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前言

有人说，女人的幸福在自己的嘴巴上。
事实的确如此，无论是那些在家庭中被幸福包围的女人，还是在职场上有较高支持率的女人，再或是
在人际交往中处处都受欢迎的女人，大都有一个共同点，那就是会说话。
    你是不是因为男友或丈夫不是你理想中的模样而每日抱怨他？
事实上，你越抱怨越糟糕。
在爱情和婚姻中，不只是女人需要被哄，男人也需要。
嘴甜的女人会轻轻靠在男人肩上撒娇，会用甜言蜜语宠宠像孩子一样的男人，会为他今天打扫了房子
鼓掌，为他明天做晚饭欢呼，也会送给他爱的“叮咛”和关怀。
当你把他当作自己心目中的英雄时，他就会按照这个标准要求自己。
在女人的肯定和赞美中，男人就变成了能带给自己幸福的完美男友或丈夫。
    你是不是也会疑惑：为什么有些女同事工作不是很出色，却能得到上司和同事的喜欢与肯定？
其实，那是因为她不仅会办事，更会说话。
她能够用“你好”、“早上好”、“麻烦了”、“谢谢”这样简单普通的话给予别人重视和尊重。
会说话的职场女性能够察言观色，发掘同事的优点，在第三方面前赞赏自己的同事，更记得时时谦和
，不居功不自傲，甚至遇到尴尬时，还能用幽默的语言给同事台阶下。
这样的好同事，你也会愿意和她一起享受工作的幸福感的。
    你是不是还在烦恼怎么和上司相处？
做一个嘴甜的女人，你就能为自己争取幸福的职场前途。
与老板相处时，最好多多肯定老板的工作和成就，必要时也不妨说些“体贴话儿”，这样可以让老板
觉得很受尊重。
上司喜欢的理想员工，其实就是那些能够快乐工作、委婉建议、诚恳接受批评的人。
能不能做好员工，不仅要看你的工作，还要看你的话说得美不美。
    很多女人都羡慕社交场合的“气场女王”。
其实，就算平凡如你我，也可以营造出属于自己的魅力气场。
在社交应酬中，嘴甜的女人不仅能够将场面话说得很美，也能用迷人的笑脸、悦耳的声音为对方送上
真诚的祝福。
她会选择对方感兴趣的话题来打开谈话者的心扉、，并扮演好忠实倾听者的角色，与对方谈得其乐融
融。
这样的女人，自然会赢得周围人，甚至是陌生人的喜欢。
    试想一下，如果你有求于人，却不懂委婉的艺术，又怎么能说服别人心甘情愿地帮你呢？
如果你劝慰别人，说出来后却伤害了对方，那别人又怎么会感激你呢？
如果你与客户聊天，连几句投其所好的话都不会说，又怎么能给客户留下好印象呢？
其实，生活中，许多女人并不是败在能力上，而是败在了说话上。
    女人说出的甜丝丝的话如同滑过男人耳边的春风，让男人宠爱有加；嘴巴抹了蜜的女人，能轻易得
到同事的帮助，上司的青睐，幸福的职场前途还会远吗？
在人际交往中，嘴巴甜的女人会随时奉上好听而得体的话，深得别人的喜爱，增强内心的幸福感。
    女人的嘴巴甜一点，幸福就会多一点。
一个女人如果拥有了过人的才华、聪慧的头脑和圆滑的处事之道，再加上一张会说话的嘴巴，就一定
会在工作和交际中如鱼得水，在生活中人见人爱。
亲爱的女性朋友，如果你希望得到更多幸福，就试着往你的嘴巴上抹点蜜吧，学会运用语言，来打开
你的好运之门，把幸福牢牢抓在自己手里，开启好命女的人生旅途。
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内容概要

　　本书是女人的嘴巴甜一点，幸福就会多一点。
一个女人如果拥有了过人的才华、聪慧的头脑和圆滑的处事之道，再加上一张会说话的嘴巴，就一定
会在工作和交际中如鱼得水，在生活中人见人爱。
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　必要时向老板说点"体贴话儿"
　上司也需要你的肯定
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第四章 积极"套近乎"，受欢迎的女人很幸福
第五章 三分客气七分亲热，求人事必成也是幸福
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第九章 大方交际，人脉是女人幸福的重要参数
第十章 贏在气场，生意场上"女强人"的别样幸福
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章节摘录

版权页：在人际交往中，我们常常遇到自己不想公开或不能公开而别人又偏偏愿意打听的事。
当遇到这类敏感的话题时，即使心中不快，你也不要显露出尴尬或恼怒。
最好的应对策略是保持沉着冷静，转移话题，打好太极，圆融变通，巧妙应变。
“太极”这种来回推敲最后却一招胜敌的方式，其实也可以被我们巧借用于生活中。
尤其是当我们遇到一些敏感话题时，那可就真起大作用了。
应酬中，有些人出于某种用心，不怀好意地用语言挑衅，追问你的隐私或者公司的机密。
面对这种情况，不可气急败坏拒绝回答。
如果用轻松的语言巧妙地打太极，那就既能维护自己的尊严，又表现出敏捷的才思、宽大的胸怀，还
能博得其他人的好感。
著名电影演员中野良子到上海进行艺术活动时，记者十分关心这位35岁还未结婚的电影艺术家。
有记者问她准备什么时候结婚。
中野良子笑容满面，十分友好而机智地说：“如果我结婚，就到中国来度蜜月。
”这一回答既爽朗又巧妙，把在“何时结婚”的问题，变成了“在何地度蜜月”的问题，避开了她不
想公开正面回答的问题，使人们不好再追问下去，同时又非常强烈地表达了她对中国人民的友好感情
。
听者无不为之叹服。
很多人陷入此种困境后，因为无以应对故而选择沉默。
这样的话，在那么多人面前显得尴尬不说，还会让人认为你不够机警，缺乏专业知识，甚至觉得你根
本不能胜任。
其实，当你遇到敏感话题时，如果不想正面回答，可以绕开这个问题而谈与其有关的问题。
这种移花接木，偷换话题可以帮助我们应对那些尴尬问题，使交谈更加流畅。
谌容是当代著名的女作家。
她在访美期间，曾应邀到一所大学演讲。
台下的美国朋友提出了各种各样的问题，她都坦诚地一一给予答复。
当有人问道：“听说您至今还不是中共党员，请问您对中国共产党的私人感情如何？
”谌容敏捷地说：“你的情报很准确，我确实不是中国共产党党员。
但是。
我的丈夫是个老共产党员，而我们共同生活了几十年，尚未有离婚迹象，由此可知我同中国共产党的
感情有多么深！
”谌容用偷换论题的方式巧妙地回答“对中国共产党的私人感情”问题，不仅机智得体，而且圆满缜
密，使对方无可挑剔。
在社交场合。
特别是在外交活动中，对于涉及政治立场和国家秘密的敏感话题，你不能正面回答对方的问题，不能
披露，不能讲实情。
这就需要随机应变，委婉含蓄地回答，既能释疑，又显得得体。
善用“委婉含蓄法”、“转话法”和“答非所问法”可以巧打太极，解决麻烦。
“委婉含蓄法”是指不直接回答而是运用各种修辞手法，委婉含蓄地回答。
曾有人问黄宗英女士是否准备再嫁，黄宗英女士答道：“我已经嫁给了大海，就不能再嫁给小河了，
要嫁就要嫁给汪洋。
”黄宗英以新颖的比喻暗示她不准备再嫁了，并形象地说明了她不再嫁的原因。
这样的回答就是巧妙的。
当你遇到敏感的话题时，委婉含蓄地回答，既能令对方释疑，又显得坦诚得体。
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编辑推荐

《嘴甜的女人最幸福》：给你的嘴巴抹蜜，就是给你的生活加糖。
无论是那些在家庭中被幸福包围的女人，还是在职场上有较高支持率的女人，再或是在人际交往中处
处都受欢迎的女人，大都有一个共同点，那就是会说话。
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