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内容概要

　　每个人都渴望成功，但是大多数人却不知该如何实现自己的理想。
启示成功是一种习惯，经过严格的训练任何人都可以掌握它。
本书列出了57种简单易的方法，令你在最短的时间内自动转型为“成功模式”。
你会发现，成功原来如此简单！
只要留意，你就会发现：成功的潜力其实一直就在你身上。
其目的是帮助你认清理想，坚定你的信念，锤炼你的意志，平衡你的心态。
只要你读完这本书并完成了书上的要求，你必将从人群里脱颖而出！
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章节摘录

在我们的生活中，周围有一些人，当他们受到挫折时，马上就会失去信心。
他们未能认识到：只有那些用积极的心态不懈努力的人才能取得成功。
    对于社会中的成功人士，他们的第一大主张就是要平衡心态，让积极心态成为成功的动力。
    对于正常人而言，我们的心理就是我们不可见的法宝。
它的正面是“积极的心态”，反面则隐藏着“消极的心态”。
积极的心态具有吸引真善美的力量，消极的心态则排斥它们，而正是消极的心态剥夺了一切能够使你
的生活有价值和成功的东西。
    有些人似乎在所有的时候都能充分使用积极的心态；有些人开始时使用，然后就停止了；而另一些
人——我们中的大多数人——并没有真正地拒绝消极心态。
而在真正成功的人当中，有许多人是有能力去使用“积极的心态”的。
大多数人总是盼望成功会以某种神秘莫测的方式不期而至，可是我们并不具有这样的条件，即使我们
确实具有这些条件，视而不见也许会使很明显的东西被忽视。
每一个人的积极心态就是他的优点，这没有什么神秘莫测的。
    我们有足够的能力把扎根在我们心灵中的思想和态度转化成有形的事实，不管这种思想和态度是什
么。
    不要由于没有成功就责备别人。
应该把你的心放在你所想要的东西上，使你的心远离你所不想要的东西。
对于那些有积极心态的人来说，每一种逆境和不愉快都含有等量或更大利益的种子。
你可以花费时间，积极思考，以便决定怎样把逆境转化为顺境，把消极的心态转化为动力。
    我们决不能低估消极心态的排斥力量，它能阻止人生的快乐，束缚住人的手脚，不让你受益。
    不要让你的心态使你成为一个郁闷无所作为的人，只有抱有积极的心态并不懈努力的人才能取得成
功。
    高效能人士也正是凭借这些才达到高效的目的的。
    消极的心态是成功的毒药，它招致的是犯罪与恶行。
悲哀、灾难、悲剧便是它的部分后果。
    消极排斥成功。
    消极心态让你钻入失败的牛角尖，去做一些无意义的事，当然也就很难达到真正的高效了。
    应该把自己视为一个成功的无怨无悔的形象，这有助于打破自我怀疑和自我悲伤的心态，因为这种
心态是我们天天消极面对生活，经过若干年后在性格中逐渐形成的。
另一个同等重要的、能帮助你达到高效技巧的方法就是把你视为会激励自己做出正确决定的某一形象
，这种形象可以是一条标语、一幅图画或者任何对你有意义的人当中的一位。
    消极心态是幸福与成功的敌人！
    人们都希望走直路，走平坦的路，“宁走十步远，不走一步险。
”然而，这不过是人们的一种愿望、一种幻想。
    世界上不存在没有坎坷的路，也不存在只走坦途而不遇险境的人。
正因为这样，人们难免会因在爱情、友谊、事业等方面受到挫折而悲观失望。
在这种时候，人往往就发出了这样的心声——“为什么失败的总是我？
”由于认为自己容易遭受挫折与失败，因此就在现实面前屈服，走人了失败的死胡同。
有人因此而沉湎于酗酒、抽烟、赌博，甚至吸毒，这不能不说是人类的悲哀。
要知道这些并不能给我们带来解脱，相反，由于自甘堕落，成功只能越离越远。
    当我们真真切切地去审视目光所及的这段路时，就会发现它并非如我们想像中那样顺畅，或许险情
、逆境与不幸就在眼前。
一位诗人说得好：“你之所以觉得是在走直路，是因为你绕了个大弯。
”    我们再把目光拉回人类曾走过的历程，就可以发现：人类每前行一步都要付出代价；人类又总是
在付出代价之后才赢得了又一个哪怕很小的进步。
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    我们作为这个世界的一员，又何尝不是如此呢？
生活从来都是以其固有的法则，无一例外地赐给人们各种各样的不幸和困境，人们又总是在与这些不
幸与困难的搏击中，获得了人生的快乐。
    人或许是太脆弱了，在残酷的现实面前，我们往往会抬头问苍天：“为什么失败的总是我！
”    困境是个容量很大的词汇，与之相近的还有逆境、困难、不幸、倒霉等。
通常人们都习惯于把困境说成是困难的情形和境地。
困难有大小、强弱之分，困难的强度大，对人的压力和影响就大；反之则小。
有的人在困境面前惊慌失措，心灰意冷；有的则镇定自若，坦然自若。
这是相对于人的心理品质而言的，所以有人说：“决定我们的命运的，不是我们的机遇，而是我们对
机遇的把握。
”    生活是五颜六色和五彩缤纷的，生活是酸甜苦辣和五味俱全的。
    倘若我们从自然环境的角度去观察，就会想象到那些突如其来的水灾、火灾、地震和风暴的袭击，
会使人们在毫无精神准备的情况下，承受家破人亡的巨大不幸。
曾有美国科学家做过一项统计，认为坐民航飞机会失事身亡的几率是八十万分之一；从事体育运动时
身亡的可能性比被陌生人刺死的可能性大一倍；因医生出错或并发症而死的概率是八万四千分之一。
    如果从我们的工作和学习环境上去看，那么大大小小的困境更是接踵而至，其中最常见的是人际关
系紧张、工作负担过重以及角色冲突⋯⋯人们总是把家庭比做“安乐窝”，其实家庭所包容的不幸、
困境绝不少于工作环境。
生老病死，婚丧嫁娶，衣食住行，哪一样都能把人带人窘境，而我们能去后悔吗？
P2-4
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编辑推荐

最大限度地挖掘自身潜能，冲破消极的思维定势！
    读完龙柒的这本《成功有捷径(给青年人的成长计划)》后，你一定会超越现在的你！
本书列出了57种简单易行的方法，令你在最短的时间内自动转型为“成功模式”。
你会发现：成功原来如此简单！
成功的潜力其实一直就在你身上。
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