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内容概要

本书是一本享誉欧洲的人生指南书，文本采用条目警句的方式，荟萃了西方古典智慧，涉及了人的一
生的基本哲学或生存问题，如宽恕、无条件的爱、内疚、损失、感激之情、风险、保护、宽恕、感恩
、丰盈、损失、知音、情绪上的障碍、人际关系、人生意义，等等。

在本书中，作者给广大读者提供了关于以上人生问题的完善的指导，对于生活，哪怕你充满疑虑，读
完本书，或许至少忧郁的心情将有所改善，或许这本书还可以带领读者找到生命的价值真正路径和入
口处，重新认识自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵之光>>

作者简介

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵之光>>

书籍目录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心灵之光>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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