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前言

梁漱溟（1893—1988）是现代中国著名思想家和社会活动家。
他一生发表了大量有影响的作品；他坚持独立思考，特立独行，表里如一。
人们在服膺他的思想的同时，尤为钦佩他的人格。
    梁先生的著作多关涉人生和社会问题，读者从中不仅可以了解他的人生观、价值观，同时可以品味
出他的崇高品格是如何造就的。
然而一般大众往往无力遍读其著作，对他研究的问题和学问也不能一一涉猎。
为了有助于一般读者能够简要而准确地了解梁先生的人生哲学，在对人生至理的追寻中，感悟人生真
谛，我们编选了《我的人生哲学》一书。
    关于“人生哲学”，可以从两个意义上理解：一是在严格的学术意义上，指人生哲学体系，如通行
的人生哲学教科书和专著，要对人生哲学的许多概念、范畴、原则、理论等等，作出系统的阐释；另
一种是在人生观或对人生问题的看法意义上使用，是宽泛言之，可以不那么系统。
本书就是在第二种意义上使用“人生哲学”这个概念的。
    根据上述理解，本书的编选范围是梁漱溟先生人生哲学专著之外谈人生感悟的小文章，大致分为对
人的认识、对人生意义的认识、对人生具体问题的看法、对人生角色和时段的看法四个部分。
所选文章原则上保留原题，除明显错别字、用字规范依现行规定统一外，作者的表述风格、文字均不
作任何修改，以保证原汁原味。
    本书编选过程中，得到梁漱溟先生的哲嗣梁培宽、梁培恕二位先生的大力支持，并得到他们的出版
授权。
在此表示衷心感谢。
    当代中国出版社编辑部
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内容概要

《我的人生哲学》选入的是梁漱溟人生哲学专著之外谈人生感悟的小文章，大致分为对人的认识、对
人生意义的认识、对人生具体问题的看法、对人生角色和时段的看法四个部分。
一般读者可以通过这些文章了解梁先生的人生观、价值观，感悟人生真谛。
梁漱溟是现代中国著名思想家和社会活动家。
他坚持独立思考，特立独行，表里如一。
人们在服膺他的思想的同时，尤为钦佩他的人格。
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作者简介

梁漱溟（1893—1988），原名焕鼎，字寿铭，又字漱冥，后以漱溟行世。
中国现代著名的思想家、哲学家、教育家、社会活动家，现代新儒家的早期代表人物之一，有“中国
最后一位儒家”之称。
其主要著作包括：《东西方文化及其哲学》、《乡村建设理论》、《中国文化要义》、《人心与人生
》等。
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书籍目录

人生的意义 三种人生态度——逐求、厌离、郑重 合理的人生态度 合理的人生生活 如何才能得到痛快
的合理的生活 谈生命与向上创造 一般人对道德的三种误解 道德为人生艺术 一个人的生活 人都会自己
去走对的路 生命的歧途 谈乐天知命 无反省则无领略 批评胡适之先生的人生态度并述我自己的人生态
度 我之人生观如是 我的信念 我的生活实情 我自己的长短 吾人的自觉力 心理的调整 调整自己必亲师
取友 言志 欲望与志气 发心与立志 成功与失败 志愿真诚 朋友与信 朋友与社会信用 开诚布公以立信 忏
悔——自新 智慧的要点是冷静 没有勇气不行 真理与错误 深叹心不胜习 谈学问 求学与不老 谈习气 谈
规矩 谈合作 谈罪恶 谈用人 我们应有的心胸态度 对异己者的态度 启发社会的力量 择业 新年的感触 为
人类开辟新历史而奋斗 在吾人一生中的青年期 青年修养问题 对于人类女性的认识 人生情趣与家庭 婚
姻问题 人禽之别 理性与理智之分别 我对人类心理认识前后转变不同
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章节摘录

版权页：   生活是最普泛最寻常的事，草木也生活，鸟兽也生活，小孩子疯颠白痴诸般神经病者也生
活。
他们的生活都很容易——并不是说他们很容易生存，是说他们生活的时候很没什么疑难。
因为什么没有疑难？
因为他们的生活是用不着拿意思去处理的，若是一个人的生活就难得很。
 他是一个人，你是一个人，我是一个人，我们都是一个人，不是不是人，不是一个以上两个三个的人
，也不是一个以下大半个小半个的人。
倘然是一个人，这很难很难处理的事就加在了我们的头上，摆在了我们的面前：我怎么样去生活？
 我怎样去生活？
倘然我没有打好主意，我一步都走不了。
我应当到大学来作教习不应当？
很是疑问。
岂但如此，我今天的饭应当吃不应当吃？
很是疑问。
我的眼应当睁开看天看地不应当？
很是疑问。
并不是不成问题。
 我看见一位伍观淇先生，他说总没有打好了这个主意，不知道哪个主意好？
一旦得到了这个主意，即或是要他拿刀杀人，他就去拿刀见人便杀，决不迟疑。
现在最苦的事只为没打好这主意。
伍先生的精神我们实在佩服。
我愿意大家，我尤愿意我们少年，都像伍先生这个样子：第一是打主意，第二是打了主意就去行。
我大声告我少年道：切莫走闭眼路！
 但是伍先生要我们给他一个主意，我们没有主意给他；我们要大家开眼觅路时，我也没一条路给大家
。
质言之：“我怎么样去生活”的问题没有唯一不二的答案，我们只能告诉人去觅他的路，觅了路如何
走而已。
大约这要觅路，如何觅路，如何走路，是大家可以共得的；其路则不须共也。
 大约这“我怎么样去生活”的问题是少年中国学会的人都打量过一番了。
因为我们已经标明了奋斗的字样，就这组织“少年中国学会”的事已是奋斗的实现，大家对于大家本
身的生活都不是提起问题加以处理了的么？
奋斗不是处理的积极进行么？
所以不必再要大家去提起问题。
“提起问题”这件事不过是我们对于社会上大多数人所希望的罢了。
我常听见人说要建设民本政治，要改良社会，要提倡新思想，我觉得很难办。
因为什么？
因为现在社会上大多数人都是不拿意思去处理他的生活的，都是不发问的，虽非白痴疯颠也就几希的
，你就是把民本政治等等东西送到他面前，他是不睬的呀！
必须他发问他怎么去生活，然后才好告诉他如此如彼。
故此启牖他的思想要他发问在这一般人最为紧要急切。
 我们现在已然在奋斗，用不着启牖发问，但是怎样去实行还是很要紧。
因为我们的答案并没答完毕；或是只答我目前如此如此，完整的人生观还没建立，或我以为完全解答
了，他日意思变动了又生疑问。
所以一边觅路一边走路，一边走路一边觅路，是大家的通例，也是很没错的法子。
如此说来，我们就要问怎样觅我们的路？
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怎样走我们的路？
这无别的道，就是诚实，唯一就是诚实。
 你要晓得你是已经起了疑问，你对于你的疑问不容不应付，你那唯一应付的法子再无第二，只有诚实
。
你如不然，就会有大危险，不是别人加危险于你，是你自己已经违离了宁帖。
小则苦恼，大则致精神的变态，如癫狂心疾之类，并非故甚其辞，大家默察可也。
头一层，我问我怎样去生活？
我须诚实的作答。
未诚实去答，我一定不信赖这个答，那疑问岂不是始终悬在眼前，皇皇然没个着落么？
所以非诚实的答不可。
如果诚实的去答了，无论这个答圆满不圆满，也不得而知他圆满不圆满，但是在我已经是唯一不二的
了。
并不是他一定对，是因我所有的唯有诚实。
我没能力可以越过我的诚实，所以我可以信赖的也不能再过于我这诚实的解答。
即或自知未圆满也是信赖的，因现在我没有法子信赖别的。
有一个信赖的答就过得今天的生活。
换言之，倘然我不诚实的答我的问，我就过不得今天的生活。
第二层，既答了就要行，觅着了路就要走，走路必须诚实。
诚实的去走一条路，就是积极，就是奋斗。
倘然不积极不奋斗，就不满我对我自己的要求。
因为我问而得答的时候，我就要求如所答的生活，这个要求不是要求别人给我如此一个生活，是我要
我如此去生活。
如果我去，如果我积极的去，就满了这要求。
如果我不去，我不积极的去，就不满这要求。
不满这要求就没应付当初的疑问。
已经答应了他，又不应付他，比未答应他时还要苦恼。
（大家要晓不一定手脚齐忙是积极是奋斗，凡是一人对自己意思为断然处置的都是积极，都是很激烈
的奋斗）已经答应了他，又不应付他，在“一个人”不应当有这种事，所以这样的生活即不能算“一
个人的生活”。
又诚实的去走路才不会走出两岐的路来。
唯诚实的走路乃走一条路，一条逼直的路，唯走一条路乃为“一个人的生活”。
倘然走出歧路来，一只脚往东一只脚往西，或者南辕北辙，岂不是一个以上或一个以下的人了么？
那不得为“一个人的生活”也甚明。
既看见了路又走差路，其当如何悔恨？
不积极的走路，不过消极的未满自己的要求，走了差路是积极的乖反自己要来，其将如何的苦痛？
 自从起意思的那一天——就是发问的那一天——一个人的生活便已开始，唯有诚实的往前，不容休息
休息，不容往左往右往后，永无歇止，只有死而后已。
不是我不容你，你倘然当初不是一个人，是一个小孩子白痴那很容易办。
你已然是一个人，再要他恢复到小孩子白痴已是不可能了。
你已然起了意思，你要在恢复没起意思状态已是不可能了。
这生活开始以后，只有诚实的答问，诚实的走路，一分不诚实立刻就是一分的疚憾。
无论你跑到什么地方，他总追到你，你没有法子解脱他，除非诚实。
不为别的，但缘你已是有意思的人了，不然是白痴了。
 我同你、同他、同我们所有少年中国学会的人，不是已经拿意思去处理自己的生活了么？
从此以后，无有休止的时候，也无有休止的地方了，只有诚实的往前：我往我看见的那个前，你往你
看见的那个前，他往他看见的那个前，俗话叫做“各自奔前程”。
除非这“一个人的生活”完了的时候，方才拱手一声“告别了！
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编辑推荐

《我的人生哲学》作者梁先生的著作多关涉人生和社会问题，读者从中不仅可以了解他的人生观、价
值观，同时可以品味出他的崇高品格是如何造就的。
然而一般大众往往无力遍读其著作，对他研究的问题和学问也不能一一涉猎。
为了有助于一般读者能够简要而准确地了解梁先生的人生哲学，在对人生至理的追寻中，感悟人生真
谛，编选了《我的人生哲学》。
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