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内容概要

这是一本让你在日常的工作和生活中，通过发现自我、激励自信、追求卓越从而牧获幸福的中肯建议
之书。

备受全世界读者推崇的美国成功学励志大师阿尔伯特·哈伯德总结一生的经验和哲思，将它们化作一
篇篇杂感随想和励志名言，奉献给读者。
他的文章阐述了他的人生理念和对幸福的理解。
他认为人生要自信，要不断自我完善，要慷慨付出，要有益于社会，这样才能收获人生的真正幸福。

对于日常生活，作者指出，不要害怕被误解，也不需要考虑你的对手，一心一意坚定地向着你的目标
迈进。
也不必花费时间琢磨，要径直奔向你的目标；思想是至高无上的，思考时常比行动更为有效，保持最
佳精神状态，保持勇敢、真诚和乐观的态度。

对于工作，作者也提出以下建议：只要你是该机构的一员，请不要攻击它，你的攻击不会伤害到这家
机构，但当你贬低了你所属机构的同时，你也在贬低你自己。
服从上级，否则另谋高就。
这些生活和工作中的真理，经过百多年之后，依然历久弥新，影响着全世界的读者。
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作者简介

　　阿尔伯特·哈伯德（1856-1915），美国著名的励志作家、编辑、出版家，其《致加西亚的信》在
我国翻译出版后，很快成为畅销书，深受读者欢迎。
哈伯德终生致力于出版与写作，1895年起发行著名的《人生旅程小记》月刊，内容为著名人物的故事
，脍炙人口，颇为鼓舞人心。
他特别强调人应具有坚韧不拔的精神。
文集有《人生旅程小记》《选集》《笔记》等。
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章节摘录

　　3成功是心态的结果　　全世界最自然的事非成功莫属。
你为什么没有成功？
那是因为你把自己放在了宇宙法则的对立面。
世界需要你，需要你做出的贡献，如果你做到了，你会获得丰厚的回报。
　一天，我问一个九岁的小女孩，“成功”是什么意思。
　可爱的女孩不假思索地回答：“成功的意思就是成功，人人都知道！
”　　“什么成功呢？
”我追问。
　　“当然是做你想做的事情了。
”　　我亲了亲小女孩的额头，叉分别在她那露出酒窝的两颊上备吻了一下，看着她蹦蹦跳跳地走了
。
　　可以假定的是，在坏的方面没有成功一说。
在我看来，成功地伤害他人是一种罪恶，这并菲成功。
对于手头做的事，我们都希望能够成功，得到对自己最好的同时对他人伤害最小的结果。
因此，成功首先意味着获得有利于自己的成果，其次意味着做造福他人的事情。
　　成功意味着工作的乐趣。
这种乐趣，意味着明天愿意更加努力地工作。
所有努力的工作都是互利互惠的，在为自己带来美好生活的同时，造福大众。
　　所有的成功都是相比较而言的，不存在终极的成功。
有时候，成功是否让你感觉索然无味，或万分苦恼？
原因在于你停下了脚步，坐享成功。
殊不知每一个成功都是为了迈向更大的成功做准备，你必须每天积累继续前进的能量。
在取得每个成就之后，有一个声音在回荡：“站起来，抛开眼前的成就，现在还不是休息的时候！
”　　众所周知，成功的人生是为即将到来更大的成功人生做最佳准备。
财富生不带来死不带去，然而你在此处拥有的灵魂将是你在彼处拥有的灵魂。
只有灵魂是不朽的，因此最好不要将其出卖。
灵魂是否被拯救，取决于它是否值得被拯救。
　　因此，最高的智慧在于心怀这样的抱负：成功拥有一个值得被拯救的灵魂。
　　要成功地实现这一抱负，我的建议是：别为灵魂过多地苦恼伤神，别为了查看菜根的长势而连根
拔起蔬菜。
做好你的工作，在忙碌的事务中，你自然就会看见自己未来的影子。
工作是一种练习，只有在练习中我们才能成长。
正如肌肉得到锻炼，身体才能变健壮；发挥灵魂的力量与独特的才智，当各种品质得以运用时，我们
才能变强大。
　　据说兔子不会抓老鼠。
在我看来，兔子之所以不抓老鼠，原因在于它们没有抓老鼠的渴望或要求。
或许言之有误，但我还是要说出个人想法。
　　猫的动作并不比兔子灵活，奔跑速度也赶不上兔子，但是猫渴望抓老鼠，并且将其付诸行动。
　　如果你观察过一只即将扑向老鼠的猫，你绝不会认为这只猫曾经研究过这个问题；曾经在大脑里
思考过跳跃的最佳方案，制定出最有把握的突袭策略。
不，猫没有策略，它们只是抓老鼠；当兔子沉思推测时，却成了狐狸的囊中物。
　　沉思的结果是一无所获。
　　可能会有人提出异议：抓老鼠是猫的天性，兔子生来不会抓老鼠或其他动物；因此，对猫无须表
扬或责备。
没错，这正是人类超越猫与兔子的优势-一人有选择的能力。
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　　人能够权衡、比较、思考、决定。
我站在一个十字路口，做出决定将迈向哪个方向，然后顺着这条路走一英里，或许我会掉头原路返回
，再踏上另一条路。
这种选择的能力正是人类与牲畜的不同之处。
　　如果你愿意，你可以做错误的事；如果你想做出荒唐之举，也大可继续。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在现实世界里，随处看到的都是！
不快乐的人。
首先追求卓越，成功与幸福自然会尾随而至。
　　我希望传递健康、快乐、泰然、勇气和友善。
我希望我能热情洋溢，活力四射，以自己的生命点亮他人的生活。
这样我也会是幸福的。
　　大多数人祈祷有一处停泊的港湾，然而我们真正需要的是浩瀚的海洋。
生命无处不在，合为一体，我们只是其中的几颗微粒。
在生活中处处原谅，时时怜悯，撒播无穷的关爱，因此力量之源也永不枯竭。
　　工作是一种练习，只有在练习中我们才能成长。
正如肌肉得到锻炼，身体才能变健壮；发挥灵魂的力量与独特的才智，当各种品质得以运用时，我们
才能变强大。
做好今天的工作，在忙碌的事务中，你会看见自己未来的影子。
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