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内容概要

在《人生，我选择以上皆是》中，作者分享了这一路走来的故事与心情，她在身兼为人媳、为人妻、
为人母，以及为人员工的多重角色中，是如何透过智慧，让人生得以选择“以上皆是”。

唐心慧从奥美广告小AE一路成为最年轻的董事总经理，看似一帆风顺，其实过程中面临许多人生困难
的抉择，她没有因畏惧停下脚步，越艰难的任务越勇于挑战，运用智慧与勇气让自己快速成长，更有
力量，终于闯出一片天！

在《人生，我选择以上皆是》中，你可以看到，她的选择常常不同于一般人既定的看法。

工作VS.亲情：刚进奥美，一次半夜三点加班淋雨回家后，父亲勃然大怒，要我第二天就提辞呈。
当晚，我跪在他床边哭泣，终于取得了父亲的谅解！

母职VS.事业：刚生完小孩，正是我最受客户依赖、凡事都要亲上火线的冲刺期。
为了当个忠于自我的好妈妈，我没有要求工作减量或离职，而是请老板支持我在短期内拉拔下属。
成就一个强大的团队，而不是个人英雄，创造被需要价值的同时，我也兼顾了家庭和工作。

生意VS.自尊：我从不怕难搞客户，反而以此测试自己的潜力，激励自己成长。
面对客户叫我去“投河”、连骂我的同事八次“笨蛋”，或是在会议上给我团队难堪的时候，我既不
迎合，也不贬低自己，只靠诚恳、专业、勇气，最终赢得应有的尊重与信任。

希望《人生，我选择以上皆是》能帮助更多女性在面临事业、婚姻、感情等议题时，让自己更有力量
，更有条件，也更无所畏惧。
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作者简介

唐心慧，台湾奥美广告董事总经理。
13岁独自带着弟弟到纽约求学，在美国的成长经验让她学习到西方文化的独立精神，培养出沉稳干练
及勇于表达自己观点的性格。
她同时也深受中华传统价值观熏陶，重视家庭伦理，因此塑造出一套平衡两者的生活哲学。

1995年纽约大学营销管理学系毕业后加入奥美广告。
在台湾奥美集团旗下七个公司的领导群中，唐心慧依然是年龄最小而公司业务却最大的一位，因为她
杰出的业务以及领导能力，以极快的速度在这顶尖国际广告集团被提拔，刷新台湾广告业界最年经董
事总经理的纪录。
在2011年营销传播杰出贡献奖中，获得“年度杰出广告公司经营者”殊荣。
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