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内容概要

随着科技日新月异，日历或农民历逐渐被手机、平板计算机上的行事历取代，上面所记载的节气，简
化成了几年几月几日的提醒，依着节气过日子的重要与美好，也渐渐地被人们遗忘。

然 而，老祖宗流传下来的大智慧，将一年365天分成24节气，让人们依时序生活，依节庆过日子，除
了作息规律使得身体健康之外，透过节气里的庆仪，人们在过 年围炉团圆，元宵、清明、端午、中元
、中秋、冬至等日子里，也会做些应景的事儿，享用特定饮食，更享受大伙儿团聚的氛围，节气生活
里的精神及乐趣，在节庆 里不言而喻；透过料理和美食的分享，也让人们因距离而疏离的感情，更拉
拢靠近了一些。

有鉴于节气对生活的重要性，结合了食材、节气 与创意料理的《你好土，我好菜．跟着节气过日子》
，便是期望藉由精致可爱的画风与诗散文叙述，带领阅读者从生活面角度重新认识对我们影响甚巨的
智慧；除了 节气与食材之外，还有在台湾这块土地上为食材严选把关、良心栽种的可爱农民，因为有
他们的用心，我们才得以吃到最天然、最美味的产物。
更重要的是，将新鲜 产物加入创意为家人朋友料理上桌，一起分享食用，除了能吃到满满的爱与健康
之外，生活，也会因为这些动人的小细节变得更有趣、更不同。

就从现在开始，打开五感跟着节气过日子，生活将更有滋有味，有满满感动。
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