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内容概要

《金赛性学报告(男人篇&女人篇)》内容简介：在《金赛性学报告》中，金赛和同事们历经多年努力
，搜集了近18,000个与人类性行为及性倾向有关的访谈案例，积累了大量极为珍贵的第一手资料，用
大量的访谈资料和分析图表，向世人第一次揭示了男性性行为与女性性行为实况。
此书一经出版，便引起了一场思想暴动，一位评论家将这本书引发的轰动效应与原子弹相提并论：在
美国历史上，从没有哪本书用如此科学的方法和翔实的数据展示过这一禁忌的话题。
金赛的研究被认为是20世纪60年代美国性解放运动的先驱。
可以说，《金赛性学报告》塑造了现代人对性的理解和看法，从而奠定了金赛一代性学大师的地位。
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章节摘录

版权页：   我们的目的 9年来，我们所从事的这项研究，不但是为了探索人类性行为的全貌，而且是为
了用事实材料来揭示：人类不同个体和不同阶层之间在性行为方面存在的巨大差异，究竟是由哪些因
素造成的。
 近年来，许多人开始把性当作一个纯粹的科学问题来看待，而不是仅仅看作道德价值或者社会习俗问
题。
心理学工作者发现，多数已婚夫妇都需要性的科学知识，以帮助自己解决性生活中的难题。
越来越多的人也日益需要性的科学知识来认识和对待各种各样的问题，诸如：如何评价婚姻中的性内
容；如何对儿童进行性的引导；如何评价年青人的婚前性行为；性教育如何进行；如何对待那些与道
德相冲突的性生活，还有那些甘于让社会通过宗教、习俗和法律力量来支配自己的行为的人；应如何
对待自己与他人的性活动。
要想科学地思考上述问题中的任何一个，首先就要需要了解人们的性行为实况，了解性行为与生物因
素之间的内在联系。
 爱抚的技巧 爱抚技巧包括除了两性生殖器直接交合之外的一切行为方式。
爱抚一般始于接唇吻。
对低层的某些人来说，任何情况下的接唇吻都被禁忌，但高中和大学文化的人中的男女接唇吻却非常
普遍，有时第一次约会就可发生。
正因其普遍，除特殊用意外，它的性意义反而相对小得很。
单纯接唇吻可以发展为接舌吻（深吻、法式吻、销魂吻），它可以达到刺激口腔的程度，可以不需任
何其他肉体接触而达到性高潮。
 双方互相熟悉后，爱抚可能发展为手刺激女乳，口刺激女乳⋯⋯高中以下文化的人很少超出手刺激女
乳，但高中和大学文化的人中很大一部分人采用更进一步的爱抚。
所有男性中79％～91％的人在婚前便是如此，21％到31％的人在婚前就有口与生殖器接触。
 大多数爱抚行动是男性主动发起的，是刺激女方的。
这种单方面的活动绝不是人的生物属性所造成。
女性的被动至少部分地是我们的文化造成的，是文化所规定的、女性成长于其中的性模式的产物。
男性在爱抚中，从自己与女性的接触活动中获得性的刺激，这往往就足够了。
 社会的上层与下层在爱抚方面的差异和矛盾，显然是两种道德体系、两种文化模式的冲突。
只有那些接受了自己所处群体的传统的人，才会认为两者中只有一个是正确的。
对上层人来说，是否能够仅仅爱抚而不进行性交，是一个道德不道德的问题；而对下层人来说，这却
是一个能否理解的问题，要看他是否知道一个精神健全的人也能如此爱抚而不实际性交。
 年轻一代不但更普遍地爱抚，而且更自如地在公共场合爱抚。
无论在白天还是黄昏，在大门口、街角、高中和大学的校园里，人们不但能看到一般肉体接触，也能
看到更特殊的拥抱和接吻。
在公共汽车上、公园长椅上、鸡尾酒会上、各种聚会里、小酒馆里、餐厅里、百货商店里、旅馆里、
大学集体宿舍的会客室里、中学的走廊里、许多学生的家里，总之，一切年轻人聚首的地方，都可以
看到同样的举动。
当然，更进一步的爱抚也就更隐秘。
偶然也有些人在爱抚中裸体，但是这样而不实际性交合的人很少，不过也有时仅仅是裸体并陈。
 爱抚会对身体起何种作用？
不但教育者和父母关心这一问题，高中生和大学生自己也非常关心。
当然，年轻人更关心的还不是身体状况，而是性方面的问题。
因此我们要强调一下，我们的数据清楚地表明，爱抚所引发的性唤起可能会造成一些人的严重不安，
使他们陷入一种或多或少延长了的神经不安状态中，除非一直爱抚到性高潮出现。
如果确实达到了性高潮，那么爱抚就会像任何其他形式的性活动一样，不会产生任何其他后果。
 但是另一方面，我们所调查的人中有大约三分之一，确实持续爱抚很久，然后无性高潮而止，并能自
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若地平静下来。
许多男性如果在爱抚中未达到性高潮，便在事后自慰。
但应该补充：如果在爱抚中没有达到性高潮，就会引起睾丸或者腹股沟疼痛，这种情况在我们的调查
对象中还是比较常见的。
它时常发生于性唤起时间过长，也许超过一小时，而难于达到性高潮的人中；即使最终达到了性高潮
，也可能发现过后神经不够松弛，或者射精后出现局部疼痛。
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媒体关注与评论

《金赛性学报告》的出版⋯⋯震惊了美国，书中讲到美国男性性行为的狂放程度，如果按照20世纪40
年代的法律，95%的男子都可以被认为是性侵权。
——《华盛顿时报》金赛教授为性学所做的贡献，如哥伦布为地理学所做的贡献一样伟大。
《金赛性学报告》的内容是如此宝贵，一个字也不容忽视和误解。
——《时代》杂志金赛教授以超脱的态度和精准的数据斩断了桎梏，愿他探寻真理的精神永不磨灭。
——《纽约时报》
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编辑推荐
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名人推荐

金赛是最重要的性学家，他的性调查是社会学史上首次对人类性行为的大型调查和研究，专著的发表
对美国人的性行为和性观念产生重大深远影响，其重要性无与伦比。
——李银河《金赛性学报告》是世界性研究史上划时代的里程碑，对性研究或者性问题需要了解的人
，都不能不读。
任何一个关心当代性问题的人，都可以从金赛的成果中汲取有益的知识。
——潘绥铭教授，本书译者，中国人民大学性社会学研究所所长终于来了，终于来了，这正是我一生
梦寐求的啊！
——性学大师迪金林、《人类性解剖学》的作者见到本书时说

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<金赛性学报告>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


