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内容概要

《幼儿园体育游戏100例(玩美幼教)》以“阶段性指导“为依据组建框架，明确区分体育与运动，运用
简单的道具，全面提升肌肉力、爆发力、耐力、柔软性、平衡性、敏捷性、协调性和灵巧性这8种运
动能力。
《幼儿园体育游戏100例(玩美幼教)》将年龄划分为3-5岁三个年龄段，循序渐进，平衡发展。
书中还附赠15款经典亲子体操，让幼儿在游戏中轻松提高各种身体机能。
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书籍目录

前言 本书的使用方法 提高体力 肌肉力 爆发力 提高调整能力 柔软性 平衡性 敏捷性 协调性 灵巧性 亲子
体操
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章节摘录
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编辑推荐

《幼儿园体育游戏100例(玩美幼教)》编辑推荐：独家震撼发行！
来自日本的超人气幼儿体操节目！
弘道哥哥带大家一起玩！
运用简单的道具，全面提8种运动能力！
15款经典亲子体操，年龄分类明确、查找更方便！
标注“游戏升级”，提高可玩性，一种游戏，多种玩法！
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