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前言

《走回女儿国》这本书面市已有十多年了。
    一本书能在市面上稳稳站立这么久，对我而言已算是稀罕和充满欢喜的，并且深深地感恩。
因为这本书，我、我的家乡、我的族人与大家结下的善缘是珍贵的。
为此，我要双手合十，很深地向我们摩梭人的格姆女神，向你们——亲爱的读者朋友们，向一直以来
对我爱惜的粉丝朋友们很深地鞠一躬，谢谢你——我一生无时无刻不叩拜的女神；谢谢你——我的读
者朋友们。
在爱和被爱中，我们之间的缘分是如此的美好和吉祥。
    走回女儿国，是我的故事：从1983年代表我的族人以民歌手的身份走出大山，我第一次见到汽车、
见到火车、见到飞机、见到人潮；第一次代表族人走进北京、走进人民大会堂、走进中南海。
在人民大会堂我光荣地为我的族人捧回来一个金奖，这个历史我缔造得非常有力量。
摩梭女人在女神呵护下的气场是充满了幸运和圣洁的。
    1983年，走出女儿国时的小姑娘杨二车娜姆这个名字，冥冥之中像是受了格姆女神的更多一点的偏
爱和加持力，出手就不凡，名字这么长还总能让世人记住，长得不漂亮却让世人对我充满无穷无尽的
兴趣。
    当初的小姑娘从走出去到今天，能带着这副成熟女人的身体回归，我是幸福的，在走出和走回中，
我知道并看见了什么是好和坏，我知道了什么是方向，什么是大爱，什么是感恩，什么是因果。
我知道了我没被外面的空气污染掉，并且很庆幸无论经历多少的荣华富贵和大起大落，我永远都保留
了我身上一个善良、真诚、智慧的摩梭女人应有的品质。
几十年的人生经历，我看了太多，知道了自己的方向，不再迷失、不再虚荣，以前对外面充满了希望
，现在知道，其实希望也不过如此。
希望的答案对我而言就是要永远忠诚地做自己，捧着心去完成自己的使命。
我很深地了解到自己无论走到哪里，都要回到源头。
因为我明白，一个人生命的泉眼要是被堵住了，就什么都没有了。
根和家乡是我一生珍爱和热爱的东西，因为我身上所有营养的东西也都是因为我的家乡才散发出来的
。
对故乡的这份感恩永远存在，无论我身处地球的哪一个角落，故乡永远都将被我扛在肩上。
今天的走回，我的成熟和家乡的进步，我的思念和家乡的富足差距、不公平，还有价值观、人情世故
、得得失失的东西来回撞击着我。
我默默地告诉自己要学会接受别人，每个人都是在完美和不完美之间徘徊的，所以，我们都要学会接
受美好的，同时更要学会去接受他的一些不完美。
    走回女儿国后，我的心被丰富了，我学习到了自在：那就是一份很欢悦的安心。
我这个格姆女神的女儿，从小喝着女神山下的圣水长大，我的祖先全都祝福我，我拿着我生命中所有
的权利，带着我的使命，做我生命中想做的一切事，心中有女神，女神宽大仁慈的气场笼罩着我，让
我成为了一个善良的女人、一个心怀对根的浓厚情怀的女人！
    此时此刻，在我丽江娜姆花房的书桌上，我看见窗外的雪山在阳光的照射下如此的干净、祥和、美
好。
玉龙雪山是纳西族人的雪山，是世代人叩拜的神山，看着远方的神山，我思念着我们摩梭人的格姆女
神。
在热泪中我发愿：    我发愿如女神所愿！
    我发愿：我感恩我故乡的山水所养，让我长成为一个勤劳、善良的摩梭女人，我发愿将永远敬仰和
忠诚我的族人。
    我感恩在摩梭母系大爱文化的滋养下，我的爱心和宽容心能够持久不变，我发愿我将终生与人为善
。
    我感恩我家族的信仰，让我懂得了敬山、敬水、敬天地，我发愿：我会珍惜并尽力保护女神给族人
带来的好山好水好风光。
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    我感恩我的阿妈、家人、兄妹们对我的担忧和祝福，我发愿：我的孝敬心和感谢心是永远不灭的。
    我发愿：为我敬仰的女神和我的族人，为你们我流血都不怕疼。
    娜姆    丽江2012.11
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内容概要

《走回女儿国》十年纪念版。
该书详细记叙了杨二车娜姆从摩梭女儿国里走出来，用自己独特的美丽和智慧闯荡世界、传播民族文
化的故事。
纪念版第一次曝光杨二车娜姆的罕见老照片和书信，补充了她回归家乡后的精彩故事，拨开媒体对她
的断章取义，告诉你一个强韧而有骨气的杨二车娜姆。
“我最性感的地方，是能吃苦。
”
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作者简介

作者：（美国）杨二车娜姆
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章节摘录

版权页：   插图：    上考场，一曲又野又怪的歌 第二天，我们都来到了考场（上海音乐学院招生考场
）。
我一进去就吓住了，那么多的人，连走廊里都站满了，大家都焦急地等待着。
主考场在里间，我听着从里面传出的歌声，觉得都不怎么样，我那悬着的心就放了下来。
 已经到中午了，才考完30几个人，我的考号是200号，那要等到猴年马月呀？
我走出校门，先填饱肚子再说。
那时的我正长个子，肚子里消化东西特别快，吃什么都是香的。
回到考场，考试还是缓慢地进行着。
考场的门没有关严，我透过门缝往里看，天呀，怪不得考生那么紧张，整个排练厅都坐着人，伴奏的
、监考的、主考的，几十个老师齐刷刷坐成一排。
 我坐在外面默默地想，不论采取什么方式，我一定要考上，别人考不上，也许还有退路，我没有退路
，我怎么好意思回到凉山去？
本来州歌舞团是不让我来报考的，因为他们认为我百分之百考不上，才网开一面，让我去碰碰壁，许
多人在等着看我的洋相呢。
离开凉山前，许多人表情之外的潜台词就是：“癞哈蟆想吃天鹅肉！
”如果考不上，我的命运，注定要回到家乡去。
我在凉山歌舞团时间不长，本来团里不让我去报考，可我不听招呼，给领导留下了不好的印象，回去
太没有面子了。
惟一的出路就是考上大学。
 在家乡，从小我就没有那么多的清规戒律约束着，我们家乡的小孩子没有被大人过多的干预过，除了
一些善意地劝导和指点之外，从没有强迫、指责或打骂的事。
也许就是成长在那无拘无束的大自然中的缘故吧，我身上有一种独立独行的野性，见不惯、看不惯的
我常常脱口而出，从不顾及或揣测别人的心思，也不爱看别人的脸色行事，说错了，做错了，改就行
了嘛，有什么大不了的。
我也不受那么多规定呀、规矩呀之类的束缚，为此也吃了不少亏。
我身上的那种冲闯，那种藐视一切的作风是与生俱来的，我人生的大部分生活，从没有人为我命题，
也没有人牵引或指导，我的每一段生活都是从零开始的，对于一个面对着空白、需要开拓的人，不会
有那么多的负荷和担忧，要不胜利，要不失败，除此之外，没有第三条稳妥的路，所以，我拿得起，
放得下。
 那天，我眼看着轮不到我上考场了，如果拖到第二天，甚至有可能到第三天才能排到我，那我的情绪
和耐心都会成问题，一定会砸锅，再加上气候不适，我已有一点感冒的征兆。
不能再傻等了。
 我趁里面的考生刚一出来的瞬间，推门而入。
这引起了排在门前的一些考生的不满：“哎，哎，她怎么进去了，还没到她呢！
” 还有人扯着嗓门喊：“也不懂个排号，就这么进去了，这人！
” 我才管不了那么多，你们愿等就等吧。
我早已准备好，一进去就放开唱。
因为我的山歌没有乐谱，也不需要有人伴奏，这些犯了学院考试的大忌，管它呢，唱完再说。
我边走边唱摩梭民歌“阿哈巴拉”，这是一支难唱的歌，有一个高八度和翻八度的旋律，一般人很难
唱得好。
我拼足了劲，整个大堂，只有我的声音在缭绕，感觉好极了。
没有人制止我，我观察到那些教授们先是惊愕，因为出乎意料，然后，透露出满意的表情，我心中就
有数了。
我不等他们回过神来，又唱了一首又野又辣的情歌。
看得出来，他们对我印象很好，我刚唱完，主考官便问了我是什么民族，从哪里来之类的题外话。
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我趁机大肆渲染，说了一通女儿国，母系社会，我是第一个走出山门的，第一次来上海，我们民族怎
么怎么爱唱歌，可是没有人能进入音乐学院之类的话题。
我想，这些话题不是可有可无的，教授也是人，他们也有同情心，也有人之常情，并且，那么大的学
院，破天荒为一个民族培养一个创世纪以来的第一个艺术人才，何乐而不为呢！
我看见他们正在交头接耳地议论，我心中更有数了。
 后来我才知道，我那天的演唱，给教授们吃惊不小，原因倒不是我唱得多好，不是我的歌震撼了他们
，而是我那不按牌理出牌的风格。
这些学院派的人都是训练有素的，他们有他们的许多规矩，就像摩梭人也有许多别人不可思议的规矩
一样。
他们的行业操作规律，包括创作或欣赏，都有一套一套的不可越位的规定。
除了学院派大师们设定的程式和圈套以外，那些活生生的札根在民间的东西，特别是那些游离于教科
书之外的，充满了野气又充满了活力的东西，教授们已经久违了，现在被我突然一唱，他们肯定觉得
新鲜。
当然，他们也就给了我高分，他们上了我一个小小的当。
对于能否进入上海音乐学院，我已经有了充分的信心和把握。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<走回女儿国>>

后记

我和中国青年出版社的缘分是很深的，从第一次合作《走回女儿国》后，接着又与贵社合作出版了《
女人梦·烟雨是天涯》《七年之痒》《长得漂亮不如活得漂亮》。
多年的合作，多年的信任，多年的知根知底，生命中的缘分也如此深重！
    感谢中国青年出版社的老师对此书的真诚修改和内容的精选，谢谢中青团队的智慧、大气。
书出来了我很欢喜，双手合十，感谢今生的好命可以与大家结缘，感恩你们的真诚厚爱和长久的支持
及信任。
    谢谢！
飞吻送给在这个地球上每一位我爱的和爱我的人⋯⋯    Love，Namu    2012.11
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编辑推荐

《走回女儿国》是杨二车娜姆最真实详细的个人传记。
首次披露珍贵书信照片，传奇潇洒的经历，告诉你她最性感的地方，是能吃苦。
独家披露：手写书信+罕见照片，全彩印刷：值得收藏的泸沽湖之旅！
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