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内容概要

　　《爱吧，就像没有痛过》一书精选《青年文摘》杂志王牌栏目——“青春风铃”中最精彩的故事
，带我们一起品尝爱情的甜蜜与忧伤，可谓一部曲折婉转柔肠百结的“恋爱圣经”。
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作者简介

网罗雪小禅、蒋方舟、沈嘉柯、七堇年、岑桑、南雪等人气超高的青春作家，带你领略千姿百态的爱
情风景。
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书籍目录

第一辑谁的青春无试探 002流景闲草七堇年 005裙子越来越短，暗恋越来越长黑猫陌尔 010十五岁的暗
恋夏雨珊 015叶小甜一个人的战争成小晟 020谁的青春无试探涉水深 024暗恋琉璃凝华 029我曾站在离你
最近的天涯浅浅 034你是不可替代童馨儿 第二辑在流光里枕着你的声音 042夏日的橙子岑桑 049猫的天
空之城小弦 054在流光里枕着你的声音徐江宁 059关于林小凤的一切夏扶苏 066李二的爱情电影刘雯 073
尾戒与婚戒（台湾）谷淑娟 077赏味期限允心 085换购来的爱情也昂贵月满天心 089乖乖过来，贴个标
签苏步月 第三辑爱不是一朵坚持的花 094距离很远，思念很甜夏雨珊 099我们如此思念就好新鲜旧情人
106温差微凉 111蓄谋已久的情书事件李静玮 116城市这么大，再没见过你短发夏天 121我们爱过的十
年7号同学 129那时陪伴我的某某蜜小卡 133爱不是一朵坚持的花南雪 138买枚真正的钻戒送给你张颖异
143你在那年夏天爱过谁小短 148宝莉雪小禅 153苏末丢失了林又南李公子 第四辑每个人都有爱情过敏
症 160加尔各答离别曲吴苏媚 166蒲公英和炊烟都在等你李荷西 172无所谓小姐和随便先生恋小她 177让
我们相爱荆歌 184宋瓷月白 189向世界做些让步流嘉 193每个人都有爱情过敏症南雪 198龅牙妹的生猛想
念张文 203比他好的男生换不换沈嘉柯 208一个人住第5年，爱情在奔跑岑桑 213这儿有你的快递蒋方舟
218理工男的爱情势不可当诺诺不语 第五辑一声爱，落地生根 224爱情重8斤邹密 228打光最后一颗子弹
刘亚洲 231关于奔跑的记忆沈熹微 236后来我们从来不曾忘APPLE 241一声爱，落地生根周六 246一百元
的爱情故事苏桑 249栀子花开桃夭 256越洋电话（台湾）薇达
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章节摘录

版权页：   尾戒与婚戒 文／（台湾）谷淑娟 “放轻松，尽量张开，不会痛的。
”牙医通过口罩对我喊话。
 明知道是骗人的，我还是尽量配合张大了嘴。
“啊！
”果不其然，一阵酸痛从齿间传来。
 牙医拍拍我的肩膀以示安慰后，竟说出了让我的心比牙更痛的话：“真没想到，像你这么漂亮的女孩
子，竟然满嘴蛀牙！
” 其实我早就习惯别人对我如此这般的看法了，光从我的外表看，大多认定我是天生好命的娇娇女。
但真相是，我是一个从小就凡事带衰、“鬼见愁”型的代表人物。
 这也是为什么我的尾戒从不离手的原因，能少一样灾难就是多一样帮助，衰事躲不过，至少让我少一
点小人的迫害也好。
 “牙补好了，四十分钟之后才能吃东西哦。
”医生用安抚小女孩般的口吻对我说。
 补完牙后，我跟好友丽致相约在隔壁的港式餐厅见面。
可以动口的时辰未到，我只能眼巴巴地看着丽致狼吞虎咽。
 “对了，我听说其实戴尾戒是防漏财，要戴中指才能防小人。
” “啊？
！
”如果连尾戒都靠不住的话，真不知道还能指望什么。
 丽致突然脸色一变：“你看，那桌有个大帅哥一直在看我耶。
” 我转头过去看，那个帅哥却对我挥了挥手。
 “你认识他？
” 问题是，我并不认识他啊。
但是，他却向我走了过来。
 “不是要你四十分钟后才能吃东西吗？
”他劈头就数落我。
 “请问你是？
” “我是吴英祖啊。
” 他用手佯装成口罩护住了嘴。
 “啊，你是那个牙医！
”我正想解释这一桌子的杯盘狼藉都不关我事的时候，丽致殷勤地帮他拉了张椅子：“吴医师也来吃
饭啊，不如跟我们一起搭桌，也好就近看管病人。
” 他毫不客气地坐下，然后跟丽致两个人边大啖美食边豪迈地聊了开来。
 被晾在一旁的我，都快要风干了。
 “现在你可以点东西吃了！
”突然，牙医对我说。
 跟服务生点了奶茶和菠萝油后，我又继续听他们话题不断，眼看连祖宗八代都聊上了，我的奶茶跟菠
萝油还一点消息也没有。
 正准备召唤服务生时，吴医生却抢先对服务生招了手：“这位小姐点的东西都还没有来，已经等很久
了！
” 又十分钟过去。
 刚想举手，吴医生又抢先一步：“太离谱了吧，我们等到都快石化了！
” “对不起，因为今天人太多了，所以出菜慢了点。
” “我也是做餐饮的，我清楚得很，你们这会儿根本就不是客人多，而是服务怠慢，你们老板呢？
” “没关系啦，我也没有真的很饿。
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”其实我早就习惯这一切了，每次排队总是我被插队；每次买电影票总是轮到我就宣告卖完⋯⋯这一
切都是命运的安排。
 “怎么可以没关系，一切都交给我！
”他态度强硬地瞪着服务生。
 不到一分钟，厨师小跑了出来，不但为我端上餐点，还附赠了几条热腾腾的马蹄条：“不好意思，这
份马蹄条算是向您赔罪的。
” 这下子，丽致对吴英祖更是万分倾慕：“吴医师您刚刚说您也是做餐饮的，真是多才多艺啊！
” 他脸不红气不喘地说：“之前念书的时候，有在麦当劳打过一阵子的工。
” 这样也算是做过餐饮业？
真是开了眼界。
 第二天，我又按时躺在吴英祖医师的身边。
 一番折腾后，他对我说：“补好了，你先到旁边稍等一下。
” 我在候诊椅上，等着等着竟然睡着了。
醒来时，诊所已经在哗啦啦地拉铁门了。
我惊跳起来，忙着寻找吴英祖。
 “你在找我吗？
”转过头，只见他笑嘻嘻地站在我身旁。
 “你们要打烊啦？
不过我牙还没有弄好啊。
” “不是早就补好了吗？
”他慢悠悠地说。
 “但是你刚刚不是叫我在旁边稍等一下，还要再作什么处理啊？
” “我只是要确保你四十分钟内不会跑出去大啃辣鸡翅。
” “什么？
！
”我真是无言到肚子都开始咕噜咕噜叫了。
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媒体关注与评论

　　阅读是一种精神的按摩。
当合上书的时候，你一下子苍老又顿时年轻。
菲薄的纸页和人所共知的文字只是由于排列的不同，就使人的灵魂和它发生共振，为精神增添了新的
钙质。
　　——毕淑敏　　对我们影响最大的书往往是我们年轻时读的某一本书，那是一个最容易受影响的
年龄，我们好歹要崇拜一个什么人，如果没有，就崇拜一本什么书。
　　——周国平　　我在想，一个好的读书人，读到最后会有那样一个境界：知识犹如漫山遍野的石
头，他来了，只轻轻一挥鞭子，那些石头便忽然地受到了点化，变成了充满活力的雪白的羊群，在天
空下欢快地奔腾起来。
　　——曹文轩　　阅读是一件很美好的事，当阅读时什么都不求的时候，不求知识，不求意义，它
是一种享受。
　　——叶兆言　　一个精神世界丰富的人，一定是大量阅读的人。
阅读不是说教，不是讲大道理，而是一种情感陶冶。
一个孩子热爱阅读，就会从中得到心灵的慰藉，寻找生活的榜样。
　　——朱永新 
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编辑推荐

《青年文摘典藏系列:爱吧,就像没有痛过(紫堇爱情卷)》编辑推荐：《青年文摘》由共青团中央主管、
国家一级出版机构中国青年出版社主办，它以“弘扬先进文化，服务引导青年”为办刊宗旨，以“影
响青年，影响未来”为愿景，荟萃当下海内外名篇佳作，全方位展示人类优秀文化，是新时期青少年
健康成长、成才、成功的励志读本和情感伙伴。
《青年文摘》是目前国内发行量最大的青年期刊，曾荣获包括首届国家期刊奖在内的几乎所有期刊大
奖；在中国新闻出版研究院主持的全国国民阅读情况调查中，连年入选“最受读者喜爱的十大期刊”
。
“青年文摘典藏系列”丛书精心淘选了近年来《青年文摘》杂志最受读者欢迎的文章，堪称弥足珍贵
的心灵飨宴，也是广大青少年学好中国语文的典范文本。
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名人推荐

阅读是一种精神的按摩。
当合上书的时候，你一下子苍老又顿时年轻。
菲薄的纸页和人所共知的文字只是由于排列的不同，就使人的灵魂和它发生共振，为精神增添了新的
钙质。
——毕淑敏对我们影响最大的书往往是我们年轻时读的某一本书，那是一个最容易受影响的年龄，我
们好歹要崇拜一个什么人，如果没有，就崇拜一本什么书。
——周国平我在想，一个好的读书人，读到最后会有那样一个境界：知识犹如漫山遍野的石头，他来
了，只轻轻一挥鞭子，那些石头便忽然地受到了点化，变成了充满活力的雪白的羊群，在天空下欢快
地奔腾起来。
——曹文轩阅读是一件很美好的事，当阅读时什么都不求的时候，不求知识，不求意义，它是一种享
受。
——叶兆言一个精神世界丰富的人，一定是大量阅读的人。
阅读不是说教，不是讲大道理，而是一种情感陶冶。
一个孩子热爱阅读，就会从中得到心灵的慰藉，寻找生活的榜样。
——朱永新
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