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前言

　　体会唐风宋韵的精神价值　　中国古典诗词，蕴含着中华民族深厚博大的文化精神，它们已经成
为人们立身处世、娱情养性的重要文化源泉。
其中的唐宋诗词，更是中国诗词文化中的瑰宝，有着独特的风范和精深的魅力，故人们常以唐风宋韵
名之。
　　司马迁作《史记》，说是&ldquo;述往事，思来者&rdquo;。
古往今来的诗词选本，莫不是为了&ldquo;来者&rdquo;。
但具体地如何为了&ldquo;来者&rdquo;，想在哪些方面有惠于&ldquo;来者&rdquo;，会因人(编撰者)因
时(不同社会阶段和历史时期)而有不同。
读者如果留意一下本书的编排结构、浏览导语内容和感悟文字，就大概不难体会本书新选&ldquo;新
吟&rdquo;的初衷。
我们不是为了在唐宋诗词的众多名篇赏析中增加一种，也不只是借此传播文学知识。
我们主要是想试做这么一件事，即力求在人们熟悉或不甚熟悉以至很少见到的唐宋诗词中，挖掘一些
能够于资政育人有启示、借鉴作用或告诫作用的思想资源。
形象点说，就是打开唐风宋韵的窗口，给我们忙碌的工作和生活输送点精神氧气。
　　编选这本书，我们仿佛是在做穿针引线的事情，把诗人词家们邀集起来，让仁者展其怀，贤者抒
其志，智者达其理，勇者伸其气，劳者歌其事，窘者骋其情，凭借他们灵敏的大脑，超卓的思想，美
妙的比兴，向读者娓娓而谈。
为了尽可能鲜明地体现本书的编选主旨，收入的作品，多以思想旨趣见重。
无论是不平之鸣，还是奋斗之声，无论是格物之思，还是感怀之咏，都希望能使今日的读者有新的心
灵沟通和共鸣。
读之、咏之、思之、用之，虽是披千载余韵，时殊事异，但其所以兴怀，古今情理，其致一也：或乐
其心，益其情；或增其识，启其智，总有所得焉。
而终其所得，可运于资政育人、立身处世，以求益国家、济百姓之效用。
　　本书根据唐宋诗词常见的题材和编选者期望的阅读角度，把选入的作品分为时令、山水、劳动、
感悟、情谊、品格、政治、友邻八篇。
多数篇目下，又划出若干专题类别。
如此编排，未必完全合理，但体现了我们对一些唐宋诗词作品的理解和认识，并求有助于从思想价值
的角度来汇聚、体悟和引用所选作品。
在每篇和每个类别前面写的导语，在每首作品后面写的感悟文字，其用意也在于此。
或许，这正是本书不同于其他唐宋诗词选本的一个特色。
　　曹丕论文，说是&ldquo;经国之大业，不朽之盛事&rdquo;。
就诗词言，说经国或过之；说到不朽，也有一个后人如何阅读、感悟和发挥的问题。
感悟和发挥古人的东西，本应倡导人们以今天的人生观、价值观和精神文化需求，去发掘古典，激扬
传统，以便&ldquo;古为今用&rdquo;。
　　郑板桥论画，说胸中之竹已不是眼中之竹，而纸上之竹也不是胸中之竹。
读诗亦然。
作者情意，形之于笔端，多少已非胸中情意。
后世读者观赏领悟之后的胸中情意，或更超乎古人们的纸上文字。
体会唐风宋韵，总是要调动主观悟性，反复吟咏，潜浸于作品提供的情境之中，品味思考，这样才可
能有所领悟，有所发见，并联系自己所处的时代环境和肩负的历史使命、社会责任而有所引申、发挥
。
唯其如此，个中滋味，也许会如夏日饮冰，雪中烤火，自是乐在其中！
而且个中滋味，也总是随时代、身份、心境、年龄乃至工作内容的变化而变化。
这是常事，也是常理。
所谓古典诗词的价值，多半就是在这样的常事常理中实现的。
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　　书中的阅读导语和感悟文字，就是基于上述常事常理而写的。
这些文字，与其说是评判作品的价值，不如说是编者的管中一见；与其说是发现古人，不如说是发现
我们自己。
无论是为政，还是做人，无论是处事，还是励志，无论是观察世界，还是反思自我，希望本书所选的
作品，能给人以收获，有助于开启识事观物的智慧之窗，营造丰富多彩的人生之境，培养积极乐观的
生活态度，倡引情志高尚的文明之风。
　　宋人严羽论诗，推崇&ldquo;妙悟&rdquo;。
作诗讲妙悟，读诗也当有妙悟。
不同之人，所悟自然不同：有透彻之悟，有一知半解之悟。
本书所撰文字，或为一知半解之悟，但还是愿效野人献曝之诚，呈献给读者。
　　陈  晋　　2012年3月
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内容概要

　　“述往事，思来者”。
古往今来的诗词选本，莫不是为了“来者”。

　　《唐风宋韵》，不是为了在唐宋诗词的众多名篇赏析中增加一种，也不只是借此传播文学知识，
而是力求在人们熟悉或不甚熟悉以至很少见到的唐宋诗词中，挖掘一些能够于资政育人有启示、借鉴
作用或告诫作用的思想资源。
形象点说，就是打开唐风宋韵的窗口，给我们忙碌的工作和生活输送点精神氧气。

　　本书收入以思想旨趣见重的唐宋诗词165首，分为时令、山水、劳动、感悟、情谊、品格、政治、
友邻八篇。
力求在人们熟悉或不甚熟悉以至很少见到的唐宋诗词中，挖掘一些能够于资政育人有启示、借鉴作用
或告诫作用的思想资源。
插图选用傅抱石先生的《唐人诗意册页》。
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作者简介

　　陈晋，为中共中央文献研究室副主任，中国中共文献研究会副会长，中国毛泽东诗词研究会常务
副会长，中国作家协会会员。
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品格篇
梅
旅次寄湖南张郎中 唐·戴叔伦
寒梅词 宋·李九龄
悟道诗 宋·某尼
附：素梅 元·王冕
附：梅 清·沈钦圻
兰
芳兰(摘句) 唐·李世民
兰花 宋·易士达
竹
庭竹 唐·刘禹锡
题李次云窗竹 唐·白居易
暮春归故山草堂 唐·钱起
新竹(摘句) 宋·刘兼
菊
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附：菊花(摘句) 明·李梦阳
附：晚菊 清·袁枚
松
古松 宋·王安石
咏道上松 宋·孔平仲
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大松 宋·史浩
附：寒松南朝　 梁·范云
鹤
鹤叹(摘句) 唐·刘禹锡
咏鹤 宋·李弥逊
政治篇
豪气报国
从军行(其三) 唐·王昌龄
凉州词　 唐·王翰
塞上曲　 唐·戴叔伦
塞下曲　 唐·李益
雁门太守行 唐·李贺
过零丁洋 宋·文天祥
心系天下
闻官军收河南河北　 唐·杜甫
江汉 唐·杜甫
岭上逢久别者又别　 唐·权德舆
少年行　 唐·令狐楚
十一月四日风雨大作(其二) 宋·陆游
示儿 宋·陆游
贺新郎·送陈子华赴真州 宋·刘克庄
关爱民生
寄李儋、元锡　 唐·韦应物
题王明府郊亭　 唐·欧阳詹
夏雨 唐·王驾
暑旱苦热　 宋·王令
南柯子(山冥云阴重) 宋·王炎
面对挫折
题乌江亭 唐·杜牧
定风波(莫听穿林打叶声) 宋·苏轼
过松源，晨炊漆公店 宋·杨万里
桂源铺绝句 宋·杨万里
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余方追吟“连宵侍坐徘徊久”之句，
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之员外(选一) 唐·李商隐
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歌风台　 唐·陈陶
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友邻篇
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章节摘录

　　时令篇　　春风绿叶，秋霜劲草，夏云暑雨，冬雪祁寒，于常情度之，多会遵四时以叹逝，瞻万
物而思纷；悲落叶于劲秋，喜柔条于芳春。
以诗心会之，则游目骋怀，快然自足，禁不住移情吟咏，体会时序更替之不息，新陈代谢之长流，并
于人与自然的和谐相处之中，觉四季皆为美景。
于是，击节处飘洒时令歌声，放眼看却是人世芳踪。
　　春华使者　　春之声，春之梦；春之华，春之韵，激荡万物情思，尽添人世华锦。
在迎盼和期赏之中，人们会发现些什么呢？
　　春夜喜雨　　唐&middot;杜甫　　好雨知时节，当春乃发生。
　　随风潜入夜，润物细无声。
　　野径云俱黑，江船火独明。
　　晓看红湿处，花重锦官城。
　　杜甫(712&mdash;770)，字子美，祖籍襄阳(今湖北襄樊市)，后迁居巩县(在今河南)。
年轻时应进士举，不第，漫游齐、赵，后客居长安十年。
曾任左拾遗、检校工部员外郎等。
他真实地反映了时代的灾难、人民的疾苦及人生的悲剧，后世称其为&ldquo;诗圣&rdquo;。
其作品被称为&ldquo;诗史&rdquo;。
　　【注释】锦官城：成都的别称。
　　【会心一悟】春雨润物之及时、细腻、悄无声息，于不着痕迹处收奇效。
晓看雨后花朵，越发红艳欲滴，怎不令人欣喜。
处世助人，也当如此。
　　春  郊　　唐&middot;钱起　　水透冰渠渐有声，气融烟坞晚来明。
　　东风好作阳和使，逢草逢花报发生。
　　钱起(710&mdash;782)，字仲文，吴兴(今浙江湖州)人。
唐玄宗天宝九载进士，历任校书郎、考功郎中。
世称&ldquo;钱考功&rdquo;。
为大历十才子之首。
　　【注释】阳和：阳光温和，指春气融和。
　　【会心一悟】冰雪消融，春气暖和，那急性子的东风一路吹来：吹过草，草发绿芽；吹过花，花
绽蓓蕾。
人们看到的是东风报春之热情，其实何尝不是启示我们要热心向往并传播美好的事物呢？
　　春  雪　　唐&middot;韩愈　　新年都未有芳华，二月初惊见草芽。
　　白雪却嫌春色晚，故穿庭树作飞花。
　　韩愈(768&mdash;825)，字退之，河内河阳(今河南孟县)人。
自谓郡望昌黎，后世称韩昌黎。
贞元八年进士。
曾任节度使观察推官、监察御史、刑部侍郎、潮州刺史、国子祭酒、兵部侍郎、吏部侍郎。
唐代古文运动的领袖，唐宋八大家之首。
　　【会心一悟】虽尚未有芳华，却已惊见草芽，春该来了。
这不，历经一冬的雪花已等不及了，伴风起舞，飘若飞花。
从雪花迎春之迫切，可读出对美好事物的热切向往。
就人生而言，也当有如斯进取的精神状态。
　　染  云　　宋&middot;王安石　　染云为柳叶，翦水作梨花。
　　不是春风巧，何缘有岁华？
　　王安石(1021&mdash;1086)，字介甫，号半山，抚州临川(今江西抚州)人。
仁宗庆历二年进士，嘉祐三年上万言书，主张变法。
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神宗时任参知政事，前后两度拜相，两度罢相。
在执政期间积极推行新法。
罢相后退居江宁(今江苏南京)。
曾封荆国公，世称王荆公。
唐宋八大家之一。
　　【注释】岁华：指美好的春光、时光。
　　【会心一悟】春风染就片片碧云为丝丝柳叶，裁出潺潺春水作朵朵梨花。
皆因她仿佛生就千万只纤纤巧手，方能成就春天美好之功。
人生的春天何尝不是这样？
只有辛勤奋斗者才有&ldquo;岁华&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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