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内容概要

　  在6岁之前，孩子需要达成很多目标，学习很多东西，其中最为重要的目标之一就是&ldquo;养成良
好的基本生活习惯&rdquo;，这也是幼儿园的保教工作中一个重要的目标。
这种&ldquo;基本的生活习惯&rdquo;具体来说分为排泄、进食、睡眠、穿脱衣以及清洁这5个领域，本
书将从这5个领域出发，介绍在每个领域孩子的成长特点以及各种具体问题的应该方法。
书中每个章节都附有数据观察图，我们可以通过几十年前的数据和现在数据的对比看出孩子的一些变
化。
最后一章为&ldquo;资料篇&rdquo;，专门介绍国外幼儿园优秀的环境布置案例和与生活习惯养成相关
的绘本。
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作者简介

　  谷田贝公昭，是日本非常著名的儿童教育家，具有扎实的专业知识基础和几十年的一线教学经验
，所以本书介绍的方法既具科学性又具有实践性。
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编辑推荐

　  引导孩子上厕所时遇到困难！
请翻到第12页！
　  如何教给孩子勺子、筷子的使用方法？
请翻到第36页！
　  什么样的环境容易让孩子入睡？
请翻到第61页！
　  如何帮助孩子学习穿脱衣的方法？
请翻到第72页！
　  洗手、漱口的良好卫生习惯应该如何养成？
请翻到第90页！
　  ★解答您关于幼儿生活习惯养成的所有问题！
　  ★帮助孩子从0岁开始建立自信心！
幼儿园及家庭必备手册！
　  ★书中从排泄、进食、睡眠、穿脱衣以及清洁这五大领域分别详细解说，介绍孩子的成长特点以
及各种具体问题的应该方法。
　  ★书中每个章节都附有数据观察图，可以通过几十年前的数据和现在数据的对比看出孩子的一些
变化。
　  ★附赠全彩&ldquo;资料篇&rdquo;，内容和图片都非常丰富，专门介绍国外幼儿园优秀的环境布置
案例和与生活习惯养成相关的绘本。
　  ★本书语言简单、浅显易懂，配有大量插图，非常适合家长和老师参考、查找和使用。
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