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内容概要

《卫斯理女校写给女孩一生的准则》由李志敏编著，卫斯理学院是常春藤女校之一，被誉为全世界女
性领导者的培养摇篮，著名女诗人冰心，蒋介石夫人宋美龄，美国前国务卿奥尔布赖特，美国前驻联
合国女大使安妮·帕特森，美国前第一夫人、现任国务卿希拉里·克林顿等人都在此就读过。
卫斯理学院为立志改变世界的女性提供一流的教育，培养了诸多知识女性、精英女性和优秀女性。
《卫斯理女校写给女孩一生的准则》秉持卫斯理女子学院的教育理念，告诉女孩如何成长为一个杰出
人士。
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书籍目录

Part 1 立志：让追求卓越成为一种习惯
　做成熟而又成功的女性
　从改变自己开始
　去赢得一生的命运
　绝不仅仅满足于做女人
　困难面前决不退缩
　打开另一扇窗
　磨炼飞翔的翅膀
　尊严无价
　世界物理女王
　梦想是希望的起点
　找准人生的方向
Part 2 独立：宁照顾他人，勿被人照顾
　自己才是最可靠的
　每个拥有双手的人都是大富翁
　人格平等
　用行动证明
　单臂&gt;中浪
　独特的声音
　榜样的力量
　坚持走自己认定的路
　女性并非弱者
Part 3 进取：不断超越自我
　自身的价值
　美丽源于自信
　人不可貌相
　瞬间与视角
　世界第一女飞人
　从胆小鬼到冒险家
　德国历史上首位女总理
　优越感来自不断的努力
　知识比一头美丽的秀发更重要
　获得知识的道路没有捷径
　学习也是一种快乐
　让所学的知识有用武之地
Part 4 荣誉：成为被他人信任的人
　高贵的宽容能催人弃恶从善
　积极接受属于自己的事物
　美好的人生只需作个选择题
　拿出一颗诚实的心
　让爱心在自己心灵深处生根
　心灵美胜过外表美
　天使的考验
　慈爱之心是人类最高尚的情操
　所谓慈善不是你捐的钱，而是你的心
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　守约等朋友
　感恩是富裕的人生
Part 5 个性：魅力取决于气质
　微笑让你更受欢迎
　优雅的气质来自完美的内心
　从书中获取成长所需的养分
　撒切尔夫人的个性
　自觉提升
　坚持自己的独立见解
　保持纯真的本色
　用魅力征服世界
　要使自己的个性充分发展
　将潜能发挥到最大
　魅力源于自身修养
Part 6 自信：告诉自己我能行
　自信就握在自己手里
　相信自己的价值
　我总有一样是优秀的
　从头再来
　快乐不在于身高
　自信从“多举手”开始
　等待不如争取
　乐观人生
　自信是成功的第一秘诀
　优秀三倍才能超过对方
　肯定自己的存在
Part 7 责任：顺境不抛弃，逆境不放弃
　责任面前无小事
　在逆境中成长
　过好每一个今天
　大不了从头再来
　只看我有的，不看我没有的
　遇到挫折要相信自己
　责任是一份真爱
　乐观地面对磨难
　只要不放弃，每个女孩都是好苗子
　责任创造奇迹
　只要信心坚定就会有奇迹
　坚强执著后绽放的微笑
Part 8 成就：治人而不治于人
　优秀女性要成就自己
　前途靠自己开拓
　人生需要规划
　树立人生的目标，并为之奋斗
　敢想敢干才能成大事
　有机会就要立刻行动
　主动出击，成就大业
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　完成常人认为不可能的事情
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章节摘录

版权页：插图：到了检查作业时，布朗老师翻着花名册，依次点名让学生们站到讲台上背诵。
果然被他料中了，学生们一个个地都背不出这首诗。
“对不起，克劳斯先生，”他们的回答如出一辙，“反正它只有10分⋯⋯不是吗？
”终于在一种失望的心态下，布朗老师半开玩笑地宣布，下一个不能完整地背出这首诗的学生，必须
趴在地上做10个俯卧撑。
这是他从体育老师那里学到的“惩戒”手段。
令布朗老师吃惊的是，下一个学生是莎娜。
她拄着助步器费力地走到讲台上，一字一字地开始费力地背诵起来，她在第一个小节的末尾出现了个
小错误。
布朗还没来得及说什么，莎娜就把助步器扔到了一边，开始做俯卧撑。
看到这一幕，布朗老师感到惊骇，急忙劝阻说：“莎娜，我只是说着玩儿的！
”但是，莎娜还是做完了俯卧撑，取回了她的助步器，重新站在全班同学的面前，继续她的背诵。
接着，她完整地背完了这首诗。
那天能够完整地背出这首诗的只有少数几个学生，而莎娜就是其中之一。
当莎娜背完之后，一个男生大声问她：“莎娜，你为什么要那么做呢？
它只值10分而已。
”莎娜一字一顿地说：“因为我想和你们一样——做一个正常的人！
”听到莎娜的回答，整个教室里顿时鸦雀无声。
这时，另一个女生叫道：“莎娜，我们都不是正常人，我们还只是十几岁的孩子！
我们随时都会遇到困难的。
”“我知道。
”莎娜说着，脸上露了灿烂的微笑。
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