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内容概要

这是一本让方舟子感到羞耻的书，也是一部让大众正确认识中医的大科普。

中医是道术并重的国学，低碳环保的国医，是中国原创的知识体系。
中医与中华民族生死相依走过数千年，一些学术内容在不同的历史时代走向了世界，为人类的健康长
寿做出了巨大的贡献。

中医辉煌的历史成就，并没有引起人们足够的重视，在近代西学东渐的时候，还与汉字、国学一起备
受摧残。
趴在地上看世界的人们，用狭隘的科学观看不见中医的科学性，崇尚硬技术以为中医没技术。
方舟子以狭隘的科学主义为标准，提出“废医验药论”，把无知与偏见的闹剧演绎到高潮。

30位中医、西医、中西医结合、科学工作者，挺身而出，大喝一声：“方舟子，你慢来！
放下你的傲慢与偏见，收起你‘废医验药论’的瞎忽悠，坐下来仔细看看中医学术。
”
 古老医学逢盛世，千年中医正年轻。

在博大精深的中医药面前，大家都是小学生。

本书从什么是科学的概念出发，探索科学的起源，中国古代科学的历史，中医与科学的关系。
对于西医微观研究的进展进行了概括性地介绍，同时阐述了生命调节过程的复杂性，还原论科学的局
限性，新兴系统科学对于生命复杂性的揭示。
在这样的基础上，系统介绍中医对于人体生命、健康、疾病、诊治、方药的独特认识与实践方法。
中医这些独特的认识，构成了中医学的完整体系，与西医知识体系明显不同。
在科学原理上，中医学的大部分成就，落在还原论的目光之外，集中体现了中华民族的大智慧，是中
华民族原创的医学体系，也是正在走向世界的一大发明，体现着解决群众看病难、看病贵的国家软实
力。

通过本书系统的介绍，为人们正确认识中医，澄清是非，防止有人用科学作借口危害中医事业，为中
医学健康发展，提供了坚实的理论依据。

“废医验药”是为消灭中医指导理论，用化学分析“检验中药”进而取消中药的主张，严重违背《宪
法》发展中医药的精神，危害中西医并重的卫生方针，也损害广大民众的切身利益，不利于我国建设
创新型国家。
这是一个流传很广、危害很大的错误主张。
因此，需要细致分析其错误根源，让人民大众正确认识医学，正确认识中医，弘扬传统文化，发展中
医学术。
该书学贯中西，有理有据，资料翔实，内容丰富，是认识中医必备参考书。
可供广大中医人士、中医药院校师生及中医爱好者学习参考。
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书籍目录

引言 不能回避的问题
第一章 科学被误解的悲哀
没有弄清科学究竟是什么
莫把科学异化为宗教审判
不能自诩为科学代言人
不要以“伪科学”清君侧
勿以“废医验药”危害中医
莫用“中医骗子”嫁祸中医
“睁着眼摸象”危害大
装神弄鬼的方舟子
第二章 疾病复杂医学幼稚
中西医学术源流皆不相同
解剖学发展带动手术进步
显微镜帮助人们了解微观
细胞病理学扬弃解剖学
发现微生物改进免疫技术
纺织印染促进化学制药
抗生素利器不该被滥用
分子医学扬弃细胞病理学
遗传学有助于对人的尊重
核酸对细胞生物学的挑战
探索核酸与蛋白的复杂关系
DNA重组技术带来的忧虑
宋安群挑战基因理论
细胞调控带来的难题
全能细胞核挑战器官解剖
免疫中的细胞吞噬
体液免疫和细胞免疫
抗原与抗体的相互斗争
用免疫原理进行诊断
炎症介质引发炎症
研究生物治疗技术
生命的整体涌现性
第三章 中医以独特方法认识人体
天地合气，命之日人
阴阳是古代汉语写的辩证法
五行是以人为本的哲学
五行学说是改良的八卦
人人必须升降出入
取象比类是难于取代的研究方法
模型虚拟化是中医智慧
中医靠模糊集合走向清晰
经脉、络脉联络表里上下
灰箱更符合临床实际情况
合而治之是中医的特长
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风雨寒暑专病虚人
饮食自倍先伤肠胃
情志过激伤人正气
久视长卧损伤气血
酒色过度身乃不固
依据证候治疗未病
治病八法代表众法
治病寻求阴阳平衡
恢复和谐脏腑不争
流通气血祛除痰湿
组方选药如同调兵选将
甚者独行单方一味
组合方剂必有主辅
遵古炮制减毒增效
方随证转活法治病
难言之密在于用量
第四章 世人应该重新认识中医
首先是政治，然后才是学术
中医的指南针不在西医手里
谁是健康的主宰？

包容疾病才能获得健康
“人体观”决定中医特色
中医体现了“时空整体观”
发展中医药需破解理论难题
中医的现实作用与未来价值
中医需要更多的国医大师
“中医孔子学院”向世界展示新姿态
跋
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编辑推荐

　　《“废医验药”正危害中医：挺起中医的脊梁》讲述了中医是道术并重的国学、低碳环保的国医
，是中国原创的知识体系。
中医与中华民族生死相依走过数千年，一些学术内容在不同的历史时代走向了世界，为人类的健康长
寿作出了巨大的贡献。
中医辉煌的历史成就，并没有引起人们足够的重视，在近代西学东渐的时候，还与汉字、田学一起备
受摧残。
趴在地上看世界的人们，用狭隘的科学观看不见中医的科学性，崇尚硬技术以为中医没技术。
废医验药论，狭隘的科学主义者，把无知与偏见的闹剧演绎到高潮。
三十位中医、西医、中西医结合、科学工作者，挺身而出，大喝一声：你慢来，放下你的傲慢与偏见
，收起你废医验药论一的瞎忽悠，坐下来仔细看看中医学术。
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