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内容概要

与其慨叹自己一生的碌碌无为，不如现在就开始这堂把握当下、畅享成功的人生管理课！

这是一本精神励志书。
大多数人都像梦游者一样过着碌碌无为的日子，消极地任由时间从身边溜走。
不幸的是，只有一件事通常才能唤醒人们珍惜生命过好每一天，那就是即将面对死亡。
但是，如果不必等到那一天才醒悟，该怎么办呢？

本书提供了一个超级简单的策略和概念，一旦实施，将会使读者能够100%把握现在，并且认真过好一
天中的每一分钟。

这些永恒的原则适用于每个人，从即将毕业的学生到老练的商业精英，从时间匮乏的父母到忙碌的企
业家。
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作者简介

罗伯特?史密斯（Robert D.Smith），私人顾问，为许多畅销书作家、演讲家、演艺家和组织提供咨询
服务，并指导他们掌握做事的正确方法。

何英，西安翻译学院研修院讲师。
毕业于上海外国语大学。
主要研究方向：英语笔译翻译。
译有《自信的力量》一书。
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