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内容概要

《宝宝起名全攻略》一书由熊天逸编著，是目前市场上少见的一本为“宝宝”量身打造的实用性起名
宝典。
即为解决“怎样为宝宝取个佳名”这一生活难题而编著，并以此为核心，展开全方位，多层次的阐述
和指导。
本书不仅告诉父母姓名对宝宝人生的影响，好名字的标准和起名的禁忌等理论知识，更教给父母为宝
宝起名的基本方法，怎样为男宝宝起名，怎样为女宝宝起名，以及如何解决重名，改名等常见问题的
实用技巧。
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作者简介

　　熊天逸，宜名阁创办人。
资深命名策划师，易经专家，中国当代姓名学普及推广人，擅长取名、改名、测名等姓名学实战。
出身周易世家，自幼开始研习周易、命理，半生沉浸传统易学文化和姓名学。
经营取名实体店十六年，取名、改名一万多例，累积了丰富的实战经验。
　　在长期的修习与实践过程中，已将姓名学各派理论和技法融会贯通，并博采百家所长，形成了自
己全面精准独到的起名理论和方法体系。
曾被多家媒体报道。
业绩被载入《中华名人大典》《世界优秀专家人才名典》等。
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书籍目录

第一章  名正命顺：名字影响宝宝一生
  一、名正命顺，佳名推动宝宝的人生
  二、姓名影响宝宝未来事业
  三、姓名影响宝宝未来的职业
  四、姓名影响宝宝身体健康
  五、姓名影响宝宝的性格形成
  六、给宝宝起名不可不慎
第二章  为宝宝起名应做的准备工作和起名步骤
  一、为宝宝起名应做好的准备工作
    1. 谁来给宝宝起名最合适
    2. 宝宝起名字何时为宜
    3. 给宝宝起名最好别用这些字
  二、给宝宝起名的六个步骤
    第一步：了解宝宝的基本情况
    第二步：根据宝宝出生时间排出八字
    第三步：根据八字选取喜用神
    第四步：根据喜用神确定三才和五格吉祥配置
    第五步：根据吉祥配置选取用字
    第六步：根据佳名音的标准确定用字读音、字形和字义
第三章  宝宝起名的六大标准
  标准一：用字要简明易懂，寓意明朗
  标准二：寓意要典雅明朗，含义积极
  标准三：读音要铿锵洪亮，节奏鲜明
  标准四：字形要搭配和谐，结构合理
  标准五：构思要新奇独到，不同凡响
  标准六：音韵要和谐优美，平仄有致
第四章  宝宝起名的七大禁忌
  禁忌一：名字的含义庸俗、肤浅、消极
  禁忌二：名字的谐音不雅观，造成负面联想
  禁忌三：用字过于生繁，难识别难书写
  禁忌四：一字多音，最易引发争议
  禁忌五：起名不辨性别，造成男女错位
  禁忌六：充满稚气，不符个人形象
  禁忌七：洋味十足，丢失中华文化底蕴
第五章  古代宝宝起名的常用方法
  一、五行命理起名法
    1. 五格数理起名法
    2. 十二生肖起名法
    3. 阴阳五行起名法
    4. 周易八卦起名法
  二、传统经典起名方法
    1. 因姓天成起名法
    2. 字辈排行起名法
    3. 生地祖籍起名法
    4. 寄名佛道起名法
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    5. 长辈意愿起名法
    6. 出生时间起名法
    7. 依据特征起名法
  三、时尚别致起名方法
    1. 利用典故起名法
    2. 利用成语起名法
    3. 借鉴诗文起名法
    4. 美好事物起名法
    5. 吉祥乌兽起名法
第六章  怎样给男、女宝宝起名
  一、怎样给男宝宝起个好名
    1. 男宝宝起名，应讲究与众不同
    2. 寄托让男宝宝意志坚强的殷切希望
    3. 从贤良品质中给男宝宝找名字
    4. 激励男宝宝奋发上进，寄托未来宝宝事业有成
    5. 从理想愿望中给男宝宝找个好名字
    6. 从“智慧”入手，盼望男宝宝智力超群
    7. 从祝愿顺风吉利中给男宝宝找名字
    8. 男宝宝起名吉顺字参考
  二、怎样给女宝宝起个好名
    1. 女宝宝的名字，应当首推温柔、美好
    2. 从色彩组合中给女宝宝找名字
    3. 女宝宝的好名字，就藏在百花丛中
    4. 从闺物字为女宝宝找个可爱名字
    5. 用女性字为女宝宝起名，更能凸显柔美
    6. 为女宝宝起名，多用叠字也不错
    7. 向往姿容俊美的女宝宝起名法
    8. 女宝宝起名吉顺字参考
第七章  解决给宝宝起名的常见问题
  一、怎样给宝宝起小名，英文名
    1. 为什么非要给宝宝起个小名
    2. 给宝宝起小名的6种常用方法
    3. 现代宝宝的小名集锦
    4. 为什么要给宝宝起英文名
    5. 给宝宝起英文名的3种常用方法
    6. 给宝宝起英文名时一定不能犯的错误
  二、解决宝宝重名问题
    1. 给宝宝起名一定要避免重名
    2. 造成宝宝重名的3个原因
    3. 避免宝宝重名的4个方法
    4. 大姓宝宝起名，一定要避免单字
  三、处理宝宝改名问题
    1. 宝宝为什么要改名
    2. 哪些宝宝应该果断改名
    3. 宝宝改名的5大原则
    4. 宝宝改名的7种方法
    5. 改名字能否同时改姓
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  四、宝宝起名其他问题
    1. 怎给双胞胎宝宝起个好名字
    2. 复姓宝宝起名有讲究
    3. 外国宝宝起中国名的8种方法
    4. 起名男看《论语》，女看《周易》？

附录：古代起名常用参考资料速查
速查1：起名常用字笔画及五行性质速查
速查2：8l数理诱导一览
速查3：三才配置的吉凶暗示速查
速查4：百家姓五格最佳搭配速查
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章节摘录

　　有的家长觉得起单字名简单，笔画少，宝宝好写别人好记，其实不尽然。
双字名中也可以起笔画少、好写好记的名。
　　有位家长喜欢“建”字，为儿子起名张建。
社会上叫张建的很多，不如叫“张建一”，笔画不多才加一笔，重名可能性小；而且“张建一”比“
张建”寓意深，因为世界上任何建树总是从一开始的。
　　再如有的人为女孩起名刘丽，此名多得已见俗了，不如再加上一个字，起名为刘丽云、刘丽人、
刘丽天、刘丽文等，使“丽”的指向具体，避免空泛，并大大减少重名的可能性。
　　（2）少用重叠字命名　　近年来，一些年轻父母喜欢给独生子女起两个字的重叠名字，如嫡嫡
、媛媛、莎莎等，这本无可非议。
但弊端在于：一是重名太多，有个小学就有七八个叫珊珊的；二是缺乏长远性，宝宝长大了，到中老
年还叫珊珊，就显得不伦不类了。
　　怎么办呢？
对于经用这类重叠字命名的有三种办法：　　一是将珊珊作为小名，学名保留单字，李珊珊改称李珊
；　　二是学名保留原单字，在姓后加“小”（晓）或“一”等，如“李珊珊”改成“李小（晓）珊
”，“宋飞飞”改成“宋一飞”；　　三是改用同音字，或异体字，以减少重名，如刘媛媛改成刘元
媛。
　　（3）以父母合姓起名，形成三或四字名　　实行计划生育后，一些家庭开始尝试用父母合姓为
独生子女起名。
例如有对父母分别姓杨、柳，便为宝宝起名杨柳青。
这种合姓命名法，打破了原有用父姓命名的传统，体现男女平等，不失为一种公平合理的方法。
　　这种命名法，其姓名结构可为三个字，父母姓加单名，如橱李荣、周林木；也可为四个字，或父
母合姓加双字名，如田叶茂秀；或父母姓氏各带一个单字名组成，如田园叶青。
　　当然，这种命名法要取出形、声、义俱佳的好名字来，对有些姓氏来说，难度要大些，但也不是
不能。
为了照顾姓名字义，有的第二个姓氏可用谐音表示。
有兴趣的父母不妨试一试。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝起名全攻略>>

编辑推荐

　　最实用、最科学、最吉祥的起名指南　　最全面、最系统、最权威的起名宝典　　开启宝宝幸福
之门的金钥匙，引领孩子人生之路的指南针　　资深取名师熊天逸十六年实战经验总结
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