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前言

　　心理有个谜　　你是个学生吗？
　　如果是，你一定听过“一千个读者，就有一千个哈姆雷特”的说法，为什么会出现此种“仁者见
仁，智者见智”的差异呢？
你是否曾有过这样的经历：通宵达旦地复习过后，脑中依旧杂乱无章，甚至步入考场后脑中瞬间变得
一片空白？
在犯了错误之后，你是否曾以“我这样做是有原因”的来为自己辩解？
⋯⋯　　“记忆选择性定律”、“记忆系统性定律”、“自我宽恕心理”⋯⋯可以为你解答上述难题
，并助你在成长的路上一臂之力。
　　你是个职场菜鸟吗？
　　如果是，一定有人或直接或间接地告诉过你“第一印象是关键”，那究竟该如何给别人留下良好
的第一印象呢？
凭着初入职场的新鲜感，你以最大的热情对待身边的每个人，换来的却是别人的疏远甚至是反感，这
是为什么？
忙碌了一天下班后，总是习惯性地将老板设置为“拒绝接听”，这背后隐藏的又是什么样的心理呢？
⋯⋯　　“首因效应”、“平等性原则”、“齐加尼克效应”⋯⋯告诉你在职场中必须遵守的“潜规
则”，并助你在工作中顺风顺水。
　　你是个视爱情重若生命的人吗？
　　如果是，“一见钟情”必定是不少人心中浪漫的代名词，究竟是什么让你在遇到他（她）的一瞬
间便坠人情网呢？
无论是外国的罗密欧与朱丽叶，还是中国的梁山伯与祝英台，为什么在遇到了外界的阻挠之后，在一
起的决心更坚定了？
明明已经尽自己最大的能力做一个贤妻（贤夫）了，另一半为什么还会在外面找情人呢？
⋯⋯　　“晕轮效应”、“禁果效应”、“糖果效应”⋯⋯提示你爱情也可以进行理性地解读，并助
你在情感的世界里甜甜蜜蜜。
　　著名心理学家弗洛伊德说：“任何五官健全的人必定知道他不能保存秘密。
如果他的嘴唇紧闭，他的指尖会说话；甚至他身上的每个毛孔都会背叛他。
”在大师的眼中，再微小的细节也是认识他人的重要线索。
但对平凡如我们的世俗之人而言，如何了解自己、走进他人的心里，仍是一个难解的谜，仿佛在每个
人心里都有一把锁，秘密安稳地置于“保险柜”中。
　　或许，我们未能如心理大师那般具有一双洞察人心的“火眼金睛”，但其实想要打开自己和他人
的“心锁”远没有想象中的困难。
请翻开这本书，它从自我认知、色彩心理、人格心理、星座心理、情绪心理、职场心理、成功心理、
交际心理、爱情心理、婚姻心理、消费心理和健康心理等社会生活的重要领域，全面阐释了120多个神
奇的心理学定律。
　　这些心理学定律，就像是打开“心锁”的钥匙，只需对它们有一定的了解，你便能解开人们心里
的谜，使人生中的诸多现象变得清晰、透彻许多，人生也会因此而更加幸福、美好得多。
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内容概要

在大师的眼中，再微小的细节也是认识他人的重要线索。
但对我们而言，如何了解自己、走进他人的心里，仍是一个难解的谜，仿佛在每个人心里都有一把锁
，秘密安稳地置于“保险柜”中。

或许，我们未能如心理学大师那般具有一双洞察人心的“火眼金睛”
，其实想要打开自己和他人的“心锁”远没有想象中的困难。
请翻开黄亚男编著的《超有味心理学》，它从自我认知、色彩心理、人格心理、星座心理、情绪心理
、职场心理、成功心理、交际心理、爱情心理、婚姻心理、消费心理和健康心理等社会生活的重要领
域，《超有味心理学》全面阐释了120个神奇的心理学定律。
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第11章  透视“围城”里的秘密——婚姻不是一颗心的独舞
  年轻人的闪婚心理——从众效应
  女人何苦为难女人——零和游戏定律
  丈夫不愿回家的“苦楚”——过度理由效应
  家有贤妻（贤夫），为何又找情人——糖果效应
  “小三”未必是家庭的破坏者——鲶鱼效应
  关系有了裂痕要迅速弥补——多米诺效应
  爱他，就给他足够的自由——刺猬法则、

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<超有味心理学>>

  如何说服丈夫为自己买高档服装一登门槛效应
第12章  “买卖”之间的终极博弈战——不要让消费成为糊涂的账
  为什么说顾客就是上帝——250定律
  非名牌不买的心理动因——凡勃伦效应
  服务态度影响商品销售——微笑效应
  限时抢购的原理——短缺原理
  为什么女人购物喜欢砍价——对比效应
  无法抗拒买彩票的诱惑——控制错觉定律
  消费习惯会随收入改变吗——棘轮效应
第13章  为什么越来越多人去美容——寻求健康的那些小心思
  “幻丑症”令人造美女整容成瘾——美女效应
  半夜偷菜属于心理疾病吗——贪婪定律
  为什么白领们的周末大多在睡觉——空白效应
  下班后，为何将“上司”设置为拒绝接听——齐加尼克效应
  听音乐对健康有哪些好处——莫扎特效应

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<超有味心理学>>

章节摘录

　　记忆，顾名思义，是由“记”和“忆”两个部分组成的，它是人脑对经历过的事物的反映，是当
信号作用已经停止后对信息的储存。
这些经历过的事物都会在头脑中留下痕迹，并在一定条件下呈现出来。
记忆是人们保存和积累个体经验的过程，是对过去经验的表征或重构，是一种基本的心理过程，与其
它的心理活动紧密相关。
　　人脑经历过的事物、思考过的问题、体验过的情感和情绪、练习过的动作等都可以成为人们记忆
的内容。
从“记”到“忆”是有一个过程的，其中包括了识记、保持和回忆。
识记一样东西，并不难，记忆的过程中最难的在于，如何将其变成“回忆”。
在心理学意义上，记忆不仅仅是过去经验的浮现与持存，更是一种具有情感心理趋向的选择行为。
正像恩斯特·卡西尔所说的那样：“在人那里，我们不能把记忆说成是一个事件的简单复现，说成是
以往印象的微弱映像或摹本。
它与其说只是在重复，不如说是往事的新生，它包含着一个创造性和构造性的过程。
仅仅收集我们以往经验的零碎材料是不够的，我们还必须真正地回忆亦即重新组合它们，必须把它们
加以组织和综合，并将它们汇总到思想的一个焦点之中。
”　　那么，如何才能将自己想要记住的东西，长久地存放在记忆里呢？
“记忆系统定律”是一个非常重要的方法。
　　生活中有些人，由于不懂得记忆系统性定律，总是无法取得良好的记忆效果。
他们本来知道得不少，可是知识在脑子里却是一些死东西。
当需要忆起某种东西时，总是想不起来，与此同时，不需要的东西却“浮上心头”。
而另一些人，知道的知识可能不多，却全部都运用得得心应手，能够在记忆里随时再现所需要的东西
。
这两种人的区别就在于，前者脑子里没有一个合理的知识体系，后者却有。
　　因此，我们在记忆的时候，不要一开始就泛泛地学习。
有一个人想要把整部《百科全书》全都弄明白，于是，他拿起书，从第一页开始学。
可是，当他按着顺序看到第100页的时候，就再也进行不下去了。
因为学习的过程不仅极为枯燥，而且几乎没有成效，看到后面时，前面看过的东西看起来还是那么得
陌生，于是他只能放弃了。
　　对一门知识的掌握与理解，在很大程度上取决于对知识间关系的把握程度。
如果学得的知识支离破碎，各不相联，那么就很难记忆、理解和巩固，更谈不上实际应用。
如果在开始学习之前，先建立一个知识体系，在脑子里把知识和用这些知识的场合联系起来，效果应
该就会好很多了。
　　俄罗斯著名军事家苏沃洛夫建议：“记忆是智慧的仓库，但是在这个仓库里有许多隔断，因而应
当尽快地把一切都放得井井有条。
”系统记忆方法高手拿破仑也曾说：“一切事情和知识在他的头脑里安放得像在橱柜的抽屉里一样，
只要他打开某个就能取出所需要的材料。
” 为了达到这一目的，我们在每学习一段时间后，就应该抽出一些时间，对所学的知识进行整理与归
纳，使之系统化、条理化，形成知识的网络结构。
就像用一根红线，把散落的珠子按特定的顺序串在一起，编上序号一样。
只有经过了这样的一个过程，我们学到的知识才能真正进行我们自己的知识体系，而不是暂时存放在
我们脑中的别人的知识。
　　很多时候，学生习惯在考试前“突击”，强制性地记住一些知识，以应对考试，但由于这些知识
并未真正列入系统，而只是凌乱的记忆，因此很多人都有这样一种感觉：考试结束后，大脑一片空白
，就像自己什么都没记过一样。
其实，这就是知识未能系统化造成的。
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编辑推荐

　　作为普通的社会人，也许我们并不熟悉那些被冠以各种名称的心理法则，但是我们却经常在不自
觉、无意识中接受来自他人或环境的心理影响，同时我们也在不自觉、无意识之中运用心理法则对他
人施加影响。
黄亚男编著的《超有味心理学》介绍了最神奇的120个心理学定律，帮助读者认识自己，看透他人。
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