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内容概要

本书从家庭苦闷、学习烦恼、友情困惑、成长蜕变、青春悸动五个方面，以近百个经典的常见社会问
题为基点，紧紧围绕青少年的生活，全面系统地探究青少年可能遭遇的种种烦恼的根源，引导青少年
从根本上避免或解决成长烦恼问题。
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