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内容概要

当今世界正处在大发展大变革大调整时期。
当代中国进入了全面建设小康社会的关键时期和深化改革开放、加快转变经济发展方式的攻坚时期。
我国的公务员是个特殊的群体.肩负着行使管理国家的权力和执行国家各项决策的重任。
全面建设小康社分、中华民族伟大复兴宏伟目标的实现。
很大程度上事关公务员心理健康与否。
近些年来，有不少公务员因工作压力、社会期待、职业风险、家庭和睦等因素，心理健康问题凸显。

本书从分析公务员心理健康的基本状况、问题产生原因。
已经在新形势下如何准确把握公务员心理发展规律、建立公务员心理疏导机制等方面做了一些探索和
研究。
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