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内容概要

　　在这部丰厚的著作中，期波克博士几乎涉及了家庭育儿的方方面面，可谓细致入微，给关切孩子
成长的父母们献上了一笔宝贵的财富。
但更重要的是，斯波博克士的教育理念也超越了一般教育类书籍对具体手段的强调。
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书籍目录

第一章　家庭生活的新开始
　第一节　家庭生活的新开始
　　1.慈爱是最好的方法
　　2.要勇于相信自己的直觉
　　3.夫妻和谐是孩子的榜样
　　4.怎样协调工作与照看孩子
　　5.优质时间与特定时间
　　6.如果不得不托人照看孩子
　第二节　孩子的内心需要
　　1.爱是父母最好的礼物
　　2.父母做出的努力要适度
　　3.孩子希望跟父母在一起
　　4.不必因内疚而有求必应
　　5.孩子需要大人的肯定
　　6.没有任何理由逃避责任
第二章　新生儿篇
　第一节　奇妙的成长
　　1.人类进化过程的微观再现
　　2.早期经历对大脑结构的决定性
　　3.五种感官功能的状况
　　4.身体动作的发育成长
　　5.孩子对母亲的依恋
　　6.新生儿的不同个性特点
　第二节　智能教育
　　1.密切观察孩子的智能发育
　　2.训练新生儿的感觉
　　3.让孩子四肢动起来
　　4.多抱抱孩子有好处
　　5.新生儿会被宠坏吗
第三章　婴儿篇
　第一节　运动能力显著发展
　　1.婴儿的运动发育规律
　　2.抬头动作的发育过程
　　3.手的抓或拿
　　4.用手习惯是天生的特点
　　5.从翻身到坐起
　　6.从爬行、站立到行走
　第二节　婴儿的智力教育
　　1.抬头训练
　　2.训练宝宝独坐
　　3.练习爬行
　　4.教孩子学行走
　　5.给孩子好看的玩具
　　6.智能训练
　　7.练习发音和说话
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　　8.从“单字”到“双字”阶段
　　9.玩耍是一种自我训练
　　10.培养读书的兴趣
　第三节　婴儿的心理成长
　　1.多逗孩子微笑
　　2.平静和蔼地陪伴孩子
　　3.婴儿怕生心理的变化
　　4.让孩子习惯于见陌生人
　　5.恐惧心理的来源
　　⋯⋯
第四章　幼儿篇
第五章　学龄前期
第六章　学龄期
第七章　青春期
第八章　性知识
第九章　学习
第十章　热点问题
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章节摘录

　　但问题的关键并不在于严格还是随和。
如果父母过于严格，使孩子觉得冷酷无情，或父母过于心软而对孩子放松不管，这样的管理就收不到
好的效果。
有的父母心地善良，但在必要的时候仍然能对孩子严厉起来。
他们这样适时地采取严格或者随和的纪律来约束孩子，比时时严格或随和，能收到更好的效果。
概而言之，父母应注意自己的心态，并注意孩子的感受。
　　父母一定要养成耐心观察的习惯，以便了解孩子的个性表现，同时不能做出太多的自我牺牲，以
避免孩子反感家长。
父母在做出决定时，不要迟疑不决，否则会让孩子养成不良习惯。
如果父母因此而生气，孩子就会感到不理解，不知道大人为什么要生气。
举例来说，若孩子尝到晚上不睡觉的甜头，而父母不敢拒绝给他这种乐趣，那么接下来的后果就肯定
不会令人愉快。
孩子主宰了整个夜晚，父母则一晚上睡不好觉。
这时大人肯定会因为孩子的专横而感到厌烦。
但如果大人坚持己见，孩子就会变得招人喜欢。
　　那些心地善良并且倾向于对孩子严格要求的父母应该严格，比如向孩子教授讲礼貌、听话和做事
有序等适度的严格要求。
只要父母能基本做到态度上的和蔼可亲，并保证孩子快乐，就不会对孩子有什么害处。
但假如态度粗暴专横、经常对孩子的言行表示不满，或不考虑到孩子的年龄和个性，那么这样的严格
要求就是有害的。
这种严厉的管教只能导致孩子逆来顺受，缺乏个性，心胸狭窄。
　　有的家长倾向于用一种随和的方式来培养孩子。
只要孩子的态度友好，他们就会满意。
即使孩子偶尔做事拖拉或者不整洁，他们也会表示宽容。
只要他们在重要的事情上态度坚决，同样也能培养出善解人意、善于与人相处的孩子。
　　如果家长对孩子过分放纵，结果显然是令人不快的。
这并不仅仅是因为对孩子要求得太少，而且还因为父母不能理直气壮地对孩子提出要求，或在不知不
觉中纵容了孩子的蛮横。
　　最重要的一点就是，家庭中应充满一种爱意的氛围：孩子得到了爱，同时又学会了爱别人。
我们多数时候都希望与人为善，与人合作，因为我们爱别人，也希望别人爱我们。
有的人之所以成为惯犯，是因为他们在童年的时候从来没有被人深爱过，所以理解不了爱的意义。
其中许多惯犯受到过虐待或者亲眼目睹过暴力和骚乱。
儿童从3岁左右开始就逐渐不太与人争抢而开始与人分享了。
这种变化的主要原因不是他们受到父母的提示，而是因为他们已经培养起了对其他孩子的感情。
他们开始喜欢其他孩子，而且同他们在一起的时候感到快乐。
　　另外，孩子们都有效仿父母的强烈愿望。
在3到6岁期间，他们会极其努力地做到有礼貌，有教养和负责任；很认真地模仿父母的样子去照顾他
们的布娃娃，料理家务和外出上班等。
　　儿童的好习惯主要靠自己在爱和模仿中完成，但家长需要做的工作仍然很多。
有些儿童比另一些更具有挑战性--他们可能比多数孩子活跃，更容易冲动，甚至更顽固--因此，要使
他们的行为不离谱，父母就需要花费更多的精力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一位小到大智慧教育家留给天下父母的育儿经典，全球销量最大，被公信为21世纪最哥信赖的育
儿书，全球育儿之父决定孩子一生的沉思录，39种语言全球发行，销量突破5500万册。
20世纪世界上最可信和最受爱戴的一位“养育”大帅斯波克博士的经典之作。
　　被《时代》周刊评为影响20世纪的10本书之一。
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