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内容概要

这是一本温柔、充满力量的书。
书中收录了作者近三年来所写的随笔笔记四十余篇，记录着她对生活的感悟，对生命的愿望，以及对
社会的独特的思考。
作者站在每本图书、每部电影、每曲音乐背后，用克制凛冽的目光，打量艺术和生活，用清新自然又
饱含温度的文字讨论关于爱情、青春、人性、社会等具有普世性的话题。
在这些阐发中，又很自然地结合了作者个人的生活经历、情感回忆，因此，这本书毫无疑问被打上了
作者强烈的个人色彩和独立的风格。
最后，所有的的思考，忧郁、反驳、平静，全部沉淀下来，静静汇成一道流经我们内心的风景。
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作者简介

温瑶，1986年生人，新媒体从业者，新浪最具文艺气质的微博@微杂志 的主人。
三年前，由她最先将自己的读书笔记、观影评论陆续发布于微博，引来一百多万网友持久的讨论与关
注。
其文字凝练温暖而富有张力，更有敲打人思想的力度，是这个忙碌而疲倦的时代里，少有的清醒而专
注的美好力量。
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书籍目录

自序
第一辑    此去经年，遇到我们的倾城时光
你所经历的岁月，不过一声叹息
听你唱一支忧郁的歌
让我们迷恋的总是幻想，让我们心碎的总是时光
第二辑  我在世界上旅行，惦念是唯一的行李
我要结束那最后的抱怨，那我们只有迎着风向前
爱情太短，而遗忘太长
当里斯本遇到九寨沟
在重庆的老房子里，拦腰斩断时光
第三辑  所有的时间用来彷徨，只有一瞬间用来成长
用青春的性感抵御存在的钝感
除了忧伤，我们是如此无能为力
你蹑足而至的温柔是我唯一的致命伤
等待，是对人生的最大销蚀
总是这样的，我们短暂地相遇，漫长地错过
重要的不是治愈，而是带着病痛活下去
你所逃离的，正是你渴望拥有的
第四辑  我们看不见最初的日子， 最初，只有爱情
一个人的生活方式决定一切
偶尔，我允许自己软弱一下
我们拥有的，都已不复存在
我和这个世界有过情人般的争吵
我的脉管里注满了阳光！

短短一刻惊艳，即是全部人生
流泪之后，我的心里总是特别温柔
第五辑  生活在幻觉里的你，并不知道自己想要什么
不要轻易俯视人性的深渊
像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活
知世故而不世故，才是最好的成熟
你天生就是一个反叛和挣扎者
我们避而不谈的东西，都像极了我们自己
世界本就邋遢，天堂地狱一家
第六辑  我们只能结结巴巴地跟随内心
因为认真，所以彷徨
一切都是坚持不懈的问题
我们时代的神经症人格
从荒诞里突围，只为一场盛大的遇见
第七辑   24小时的清醒与睡眠
越美丽的东西，我越不可碰
作为一个吃货，我们有自己报复世界的方式
认识的人越多，我越喜欢动物
在一封封信里，把自己零零星星给你
为你写下的，最后都成了时光的情书
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第八辑  有时候，你以为的归宿，其实只是一个过渡
人生最甜蜜的欢乐，都是忧伤的果实
我就是我，颜色不一样的烟火
不要忘记，我们终会有人宠爱
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