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前言

真正的尊严绝不取决于身份和地位的概念。
尊严是高尚的人格，是一种价值观，是一种自我修正、自我素质、自我涵养的体现。
尊严不仅是个人的价值象征，更是民族、国家的威望和声誉。
有了尊严才能使人不再丑陋，有了尊严才能让美丽成为永恒，有了尊严才能有资格被人尊重。
    在这个社会中，每个人都要标榜男女平等这个口号，但是，无论在工作上还是生活中，都没有绝对
的公平与平等。
对一个女人来说，她们要做出一点成绩实属不易，更何况要事业、家庭兼顾。
很多时候，女人都会选择委曲求全，甚至以牺牲自己的尊严为代价。
但是，一味的退让会让女人变得更加懦弱，更加得不到他人的尊重。
所以，女人学会保护自己，要懂得聪明的退让，弯腰是一种智慧，女人要明白适当的退让是为了更好
的前进。
    在电影《让子弹飞》中，姜文饰演的麻匪说过一句话：站着也要把钱赚了。
生活中，每个人都希望过这样的生活，不受委屈，没有压迫，过上自己想要的生活，然而残酷的现实
总会给这些有梦想的人沉重一击。
随着经济的快速发展，现代人生活的压力越来越大，生活节奏越来越快，许多人在工作、家庭、生活
、心理等各方面遭受着严重的考验。
面对不公平，她们不知反抗；面对困惑，她们感到迷茫。
    职场像一盘棋，一着走错满盘皆输，所以每走一步都步履艰辛。
在职场中，对女性来说，真的有太多的不公平，有的时候满腹委屈都不知道要找谁诉说。
女人往往是弱者，有时为了保全大局，需要适当的忍耐，但是也不能不明白地受委屈，暂时退一步也
要退的有价值。
    同事，是我们每天不得不面对的主要人群，无论是工作还是生活，都离不开他们的身影。
社会上，与人相处是一门学问，人际关系的好坏直接影响着你的未来，亦敌亦友的同事才能使你进步
。
但是，较量中就存在着尔虞我诈，如何不让自己成为众矢之的，有时就需要懂得使用迂回战术，职场
由你掌握。
    商场如战场是一句亘古不变的名言，它的存在必然有它的道理。
商场博弈时时存在，它像一座警钟，在告诫我们，逆水行舟不进则退。
商战中的女强人也要学会三十六计，有勇无谋的将士终究无法取得最终的胜利的，聪明的女人们懂得
以退为进，靠智慧取胜。
    如今，电视上的相亲节目是越来越多，五花八门的环节让观众看的是眼花缭乱。
在电视上真的可以找到属于自己的幸福吗？
商品爱情有多少值得信赖，又有多少人做了节目收视率的牺牲品？
    谁说鱼和熊掌不可兼得，爱情事业可以双丰收！
一个家庭中，不是男人和女人相互比较谁更强，而是要共同努力使家变得更美好。
爱是相互的，作为女人，要学会包容与体谅。
也许女人的一点示弱可以化解危机，女人的一点谦让使家庭更加温馨，虽然表面看上去女人很委屈，
但是经营好的婚姻是永恒的幸福。
    不管你志向高远要做女强人，还是甘心退居二线做全职太太，拥有一个健康的心理才是最重要的。
女人在面对自己的内心时无需当一个女强人，要懂得软弱，适时的让自己休息一下，清除心理的垃圾
，放下过去的事情，使生活充满阳光。
    本书从职场、生活、家庭、心理几大方面针对典型问题进行三百六十度分析，收集真实案例，设身
处地的为广大女性朋友寻找最佳答案，内容丰富真实，能与女性读者产生共鸣，希望这本书能对女人
受用终身。
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内容概要

　　尊严就像自由一样，不是别人能够给予你的，你必须自己去寻找、去创造。
或者说，女性应该用足够的自信来寻找自尊和尊严的回归。
女人要站在自己的立场上，守住应该有的利益，相信应该相信的话。
这才能在别人的心中留有尊严，才能活得更好。

　　职场中，随时随刻都面临着机遇与挑战，女人不能以牺牲尊严为代价换取竞争的胜利，那样的胜
利毫无意义，或许你暂时站上职场高峰，但终有一天会摔下来，因为没有人会尊重一个放弃尊严的人
。

　　二十几岁的女人拥有自信，真是一件让人欣慰的事，因为，自信能帮助女人活出自己、实现自己
，使自己成为独立勇敢的梦想追求者，进而赢得众人的尊重和认可。
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作者简介

　　吕隐环，射手女，新锐女性作家，喜欢用文字来传播思想。
曾任记者、编辑、某网站恋爱专家团队分析师，对女性情感、人际交往等方面有着独到的研究和见解
，为年轻女性指点迷津，策划并出版多部女性情感著作。
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章节摘录

版权页：更让李丹难以忍受的是，现在几乎所有的同事都相信了现任经理的话，开始用另一种眼光看
李丹。
李丹被同事们孤立起来了。
更甚的是，有几个同事是现任经理的忠实下属，开始当着李丹的面，对她冷嘲热讽起来。
有一次，气得李丹当场掉眼泪。
她实在不想忍受，这些人就是在侮辱自己的人格，本想辞职走人。
但又转念一想，自己找到这份工作着实不易，老爸的朋友又是对自己如此器重，更重要的是这份工作
是自己喜欢的工作，而且也能够使自己的才能得到最大的发挥。
如果现在卷铺盖走人，自己于心不忍，更是辜负老爸和前任经理对自己的期望，也正中现任上司的心
怀。
想到自己当初的豪言壮语以及对爸爸的保证，她不能就此认输。
不过她清楚自己不能再忍受了，她必须要采取一些行动，找到自己在公司的立足之地。
有一次，现任经理把自己的一份文件弄丢了，但结果却不知怎么在李丹的办公室抽屉里找到了，于是
现任经理借机找她“谈话”。
这次，让经理自己大吃了一惊，他没想到李丹竟然拍案而起，扯着嗓子对他说：“在没有调查清楚事
情的真相之前，我希望你不要如此污蔑别人。
同时，我还要说，首先我根本没有拿你文件的时间和动机。
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编辑推荐

《女人弯腰拾起尊严》：拼命工作，却前途渺茫：辛勤付出，却受尽委屈：遭受压迫，却没有退路。
尊严不是奢侈品，而是必需品。
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