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内容概要

　　古希腊哲学家亚里士多德曾说：“幼年时形成的良好习惯可以改变一生。
”而美德大都包含在良好的习惯之内。
对于将心灵与思想导向真善美的道德教育来说，女子的榜样是至关重要的。
20世纪90年代，由美国著名教育家、前教育部部长威廉。
贝内特主持编写的《美德书》的问世，在美国及至全球引起了空前的轰动，得到了全世界的广泛承认
和赞美，是上世纪末最一成功的品德教育经典之一。

　　本书参考有关文集，将人类历史长河中散发着睿智光芒的美德故事进行了重新整理和加工，去粗
取精，将其中最精彩、最古老、最令人感动及最能启发人思考的辑合在一起，从自律、同情、责任，
友谊、工作、勇气、毅力、诚实、忠诚等方面，对人类最优秀的品德进行了深入探讨；书中所收录的
所有童话、故事、寓言、文论等都堪称“美德的典范”，对于帮助“孩子的道德教育”这一人类伟大
事业的发展具有不可忽视的推动作用。
在这本书里，古今中外上百位智慧先哲、旷世、文豪、国家领袖等以孩子们喜闻乐见的方式，以生动
精练的语言、将一则则优美而富有哲理的美德故事娓娓道来，圣经故事、古希腊罗马神话传说、伊索
寓言、安徒生童话等人类美德的智慧宝典，苏格拉底、柏拉图、亚里士多德、培根、莎士比亚、雨果
、华盛顿、爱因斯坦等圣贤、伟人的思想精华都在这里汇集。
这是一部可以陪伴孩子终生的精神读物，特别适合于孩子和家长一起阅读，在让孩子们获得内心充实
、感动和快乐的同时，轻松领略美德的真谛，从小培养珍贵恒久、卓越一生的美德，使孩子受益终生
。
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