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前言

老人有些疲惫。
已经84天没有打到鱼，简陋的屋子里也没什么食物。
一些人笑话他，一些人同情他。
    在老人的眼里，大海又温情，又残暴。
有时它会回报一船的鱼，有时却会连着小船一起吞没。
过去的84天，大海可谓极其吝啬，老人每天都空手而归。
但是，这并没有阻止老人第85天出海。
    如果是你，经历了84次的失败，你还会坦然自信地坚持下去吗？
    我们总不得不面对人生中许多不期而遇的失败。
失败，常常让我们感到迷茫、动摇，它有时会夺走你的自信，有时会伤害你的自尊，有时会浇灭你的
斗志，甚至否定了你的价值。
如果说一次失败你可以不服，两次失败你可以坚持，三次失败你可以愤怒，那么84次失败后，你会如
何面对呢？
    平心而论，我不敢轻易回答。
我无法想象84次失败对一个人的伤害有多大，更无法知道一个人要多么强大才能走出84次失败的阴影
。
    然而，海明威笔下的老人却做到了。
他说，你可以毁灭一个人，但不能打败他。
失败，只是一次交锋的结果，只要你的意志还在，内心强大，你准备好了，始终还有下一次交锋等待
着你。
    老人秉持着这个朴素的信念，开始了第85天的出海。
虽然他此时已白发苍苍，双手干枯，但是他的眼睛里却充满了坚定和乐观。
他做足了准备，选择了一条人少的航线，目标依然是未知的大鱼。
如他所愿，他遇到了此生见过的最大的一条鱼。
他被大鱼拖到未知的海域，像古希腊神话里孤独的英雄一样，独自与黑暗、饥饿、困乏勇敢搏斗了三
天，终于征服了大海里那个孤傲的对手，他的坚强、勇气、执著和朴素的信念终于赢得了回报，前面
的84次失败顿时失去了张狂。
    尽管在回程中，由于鲨鱼三番五次地袭击，大鱼已经变成了一副鱼骨；尽管这次确实耗费了老人很
多心血，他已伤痕累累，当鲨鱼夺走了他的大鱼时，他确实感到了力不从心，可是，回到小屋里的老
人还是一如既往地平静，他需要休养，需要静心，因为他要为下一次出海准备，因为他相信，成败无
常，最重要的，是一颗永不言败的心和面对失败的坦然。
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内容概要

　　本书根据原著改编而成。
讲述了老人桑迪亚戈一连84次出海都没有打到鱼，第85次老人又出海，结果被大海吞没的悲壮故事。
本书建议1215岁孩子阅读，装帧设计美观，手绘插画逼真精美，文笔优美、深入浅出，可作为孩子励
志阅读借鉴。
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作者简介

欧内斯特·海明威(1899-1961)，美国20世纪最著名的作家之一，是美国“迷惘的一代”的代表作家
，1954年因《老人与海》获诺贝尔文学奖。
海明威简洁的文风，对20世纪美国文学产生了深远的影响。
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章节摘录

版权页：   他睡到自然醒。
透过敞开的门，他望着外面的月亮，抖开长裤穿了起来。
他到棚屋外撒了尿，然后就顺着大路往前走，准备去叫小男孩。
寒冷的清晨冻得他直打哆嗦。
不过他知道，哆嗦一会儿就会暖和起来，因为过不了多久他就要划船了。
 小男孩的房门没有上锁，老人推门进去，光着脚悄悄地来到小男孩的床边。
小男孩睡在外屋的小床上，他还睡得很沉。
老人借着淡淡的月光看着他，然后用手轻轻握住小男孩的一只脚，直到小男孩慢慢地醒来。
小男孩翻过身，望着老人。
老人点了点头，小男孩便从床边的椅子上拿起自己的裤子，坐在床上穿了起来。
 老人走了出去，小男孩跟在后面。
他还有点儿犯困，老人伸出胳膊搂住小男孩的肩膀说：“对不起啊！
” “什么话！
”小男孩说，“男子汉就该这样做。
” 他们沿着小路回到老人的棚屋。
一路上都是黑乎乎的。
男人们已经开始赤着脚到处走动，肩上扛着他们的桅杆。
 他们走到老人的棚屋里，小男孩拿起放在篮子里的钓绳卷、鱼叉和鱼钩，老人扛起裹着帆的桅杆。
 “你想来点儿咖啡吗？
”小男孩问。
 “咱们把东西放到船上后就去喝一点儿吧。
”老人回答道。
 他们来到一个专门为渔夫供应早餐的地方，喝了一杯装在炼乳罐里的咖啡。
 “你睡得怎么样？
”小男孩问。
他已经不犯困了，不过还没完全醒。
 “睡得不错，马诺林。
”老人回答说，“我今天感觉信心百倍。
” “我也是！
”小男孩说，“现在我得去拿我和你的沙丁鱼了，还有你的新鲜鱼饵。
我的船长总是自己拿渔具，他不让任何人帮他拿。
” “我可不一样。
”老人说，“你五岁的时候我就让你帮我拿东西啦！
” “我记得。
”小男孩说，“我很快就回来，再来杯咖啡吧，我们在这儿可以赊账。
” 小男孩走了，光着脚踩在铺着珊瑚石的小路上，朝存放鱼饵的冷藏库走去。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<老人与海-好孩子.世界经典励志名著>>

媒体关注与评论

《老人与海》是一部异常有力、无比简洁的作品，具有一种无可抗拒的美。
    ——瑞典文学院院士  霍尔斯陶穆
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编辑推荐
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