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前言

前言8年前的一天，我家的猫咪差点因病丧生。
那时的我一直在苦苦思索，为什么我买来昂贵的猫粮，喂它吃高级有机罐头以及各种维生素，还会出
现这种事？
到底还有哪里做得不够呢？
我扪心自问：到底我有多爱宠物？
到底我能为它们做些什么？
在满怀愧疚的同时，我也埋怨过上天为什么让我的猫咪发生这种不幸的事。
在那段时间，我一直尽力为猫咪找来更好、更贵的食品。
我曾经在网上论坛发帖求助，翻阅相关书籍，频繁去宠物医院，却没人能给我一个明确的答案。
于是，我有了这样的想法：“只有自己去寻找答案了。
”“在宠物专家比较多的日本肯定会寻找到答案吧？
”为了我的猫咪们，我鼓起勇气，决定去日本留学。
当然，当很多人听到已经不年轻的我要去一个语言不通的国家学习一门从来没接触过的专业的时候，
都纷纷惊呼：你是不是疯了？
我却下定了决心。
在准备出国的过程中，为了能将我的猫咪一起带到日本，我花费了将尽一年的时间为猫咪做各种检查
。
之后，我的日本留学生活便开始了。
作为一个留学生，刚开始在一个陌生的国度抚养三只猫咪，我经历了很多困难。
现在回想起来，在日本度过的这三年，是我对猫咪们倾注心血最多的时光。
在日本学习与宠物营养师相关的课程时，我见到了东京大学的兽医学博士，以及宠物食品研究所、动
物医药研究所和动物行为问题研究所的相关人士，同他们一起交流，学到了很多知识。
留学结束回到韩国后，看到国内还在原地踏步的宠物食品理念，我萌生了很多想法。
人们关于宠物食品的很多想法都是错误的，比如认为对人有益的食物肯定对动物也有益；完全无视宠
物营养均衡，只求方便快捷的宠物成品粮食。
茫然之中，我觉得应该做点什么。
所以，我用两年时间创建了名为“我喜欢宠物”的网站。
也许会有人向我提出这样的疑问：“我也想建一个这样的网站，应该怎么取得日本的宠物营养师资格
呢？
”对于这样的人，我会这样回答他：如果对动物没有爱心，只是出于商业目的，根本没有必要花费金
钱和时间去日本留学，即使去了也学不到什么。
说出这样的话，是出于我作为一名真心爱护动物的爱宠一族强大的自信心和自豪感。
编写这本书，是因为我相信养宠物的人都像我一样深爱着自己的宠物。
在编写本书时，我一直在苦恼，怎样写才能既不对人们造成负担，又可以教大家为猫咪做出营养丰富
的天然食品。
所以，本书所介绍的食谱，我都尽量使用了平时常见、常吃的食材。
请大家不用过于担心自己做出的食物是否完美，营养是否充足，也不用理会猫粮公司宣称的成品猫粮
中含有完美的营养比例搭配。
因为我们自己就可以为猫咪制作出凝聚爱心的食物，这是任何成品猫粮都无法提供的。
我希望通过这本书，大家能自制猫粮，并向更多的人传播这一理念。
同时希望国内能出现更多的宠物营养师，尽快提高宠物的生活质量。
当然，由于对象是给什么吃什么的动物，所以我们还应该具备强烈的责任感，这样才能提高宠物的生
活质量。
最后，我要感谢我可爱的豆沙、坎乔、嘟嘟、mamo、勇进和希维。
还要感谢一直以来鼓励支持我的父母，以及为编写本书提供帮助的朋友们，希望以后能有越来越多的
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人关心宠物和爱护宠物。
宠物营养师 金泰希
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内容概要

人的身体状态每天都有所不同，而我们的宠物宝宝也是如此。
酷热的夏天，需要喂它们补充气力的食物；没有食欲的时候，便秘的时候，以及想要减肥的时候，都
需要按照当时的情况，喂它们合适的饮食⋯⋯
这本书中的食谱与人们常吃的菜肴十分相似。
所以当春节包水饺的时候，我们也可以为宠物宝宝做饺子吃！
人和动物在一起食用相同的食材烹饪出来的相似的食物时，可以从中分享更多的快乐与幸福。
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作者简介

作者：（韩国）金泰希 译者：刑青青金泰希，宠物营养师。
宠物猫的一场病，成为一个契机，使她怀着渴求相关知识的心前往日本。
在日本动物学校攻读了动物福利学专业，并获得宠物营养师和综合顾问资格证。
回到韩国后，学习了有关巴赫花精疗法和芳香疗法的知识。
现在经营有关宠物安心饭菜的网站——我喜欢宠物。
作为养宠物的人，她希望广泛宣传为宠物提供天然饭菜的方法，并希望与自己的6只宠物狗、宠物猫
们健健康康地长久相伴。
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章节摘录

选择自制猫粮的理由为什么要自制猫粮？
大家可能在网上或书上看到过自制猫粮比成品猫粮更健康的说法。
真是这样吗？
我们先比较一下两者有什么不同。
成品猫粮VS自制猫粮1．成品猫粮具备均衡全面的营养？
猫咪大约在4000年前就开始同人类一起生活。
大约100年前，它们开始时吃简单方便、容易储存、价格低廉的成品猫粮。
而猫粮生产公司所宣传的成品猫粮对营养的完美搭配更让成品猫粮逐渐流行。
吃成品猫粮后的猫真会变得比之前更加健康吗？
实际上，成品猫粮的逐渐兴起，反而使现代的猫咪们逐渐失去了健康。
在美国和日本，有许多猫主人们正在为喂食猫咪自制的猫粮而努力。
2．自制猫食中营养成分比例不当？
将人类吃的食物喂给猫咪也会引起营养失调吗？
其实，我们不必过于担心喂给猫咪的食物营养是否全面，猫咪是否喜欢。
但即使这样，你是不是还是很在意成品猫粮包装背面所标注的“营养指标含量表”？
在美国，人们已经发现很多猫咪因为食用成品猫粮而得病或者死亡。
成品猫粮中食品添加剂以及原材料的安全性等问题已引起人们的争议。
直到现在，人们还在质疑成品猫粮的健康性。
古希腊的医学之父希波克拉底曾说过：“如果我们吃得不当，没有医生能帮我们。
如果我们饮食得当，我们就不需要医生。
”从这句话我们就可以了解到饮食对人类，甚至对动物健康的重要性。
暂时忘记成品猫粮的背面标注的“营养指标含量表”吧。
写有粗蛋白×%、粗脂肪×%的营养指标含量表只不过是数字而已。
只有天然食品才是动物们自古以来赖以生存的新鲜健康食物，其中更饱含着人们对宠物的爱。
自制猫粮对猫主人的好处可以确定使用了哪些食材可以确定食材是自制猫粮的最大优点。
再好的成品猫粮，在猫主人看来，也不可能完全放心。
我在开始自制猫食之前，因为不知道猫罐头和成品猫粮中到底有什么而感到不安，所以总会选择看起
来最好的那种喂给猫咪。
但我还是经常浮现这样的想法：“这样真对猫咪的身体好吗？
”我们在选择猫罐头或猫粮时，经常会错误地认为这是猫咪的最佳选择吧？
猫主人可以将亲手挑选的食材喂给猫咪选择自制猫粮的另一个好处则是可以使用新鲜安全的食材。
如果主人能够用时令蔬菜为猫咪做饭，该有多健康，营养价值该有多高啊！
宠物主人都有这样的顾虑：成品猫粮中的材料真的安全营养吗？
成品猫粮中会使用新鲜的材料吗？
成品猫粮的材料怎么会有新鲜之说呢？
没有什么能比主人亲手挑选食材并做出的猫粮更新鲜了。
可以考虑到猫咪的身体状况（年龄、体质）和饮食偏好来制作猫食。
猫主人可以针对猫咪的身体状况制作猫食，这是自制猫粮的又一个好处。
成品猫粮中有多种蔬菜和谷物，考虑到作为肉食动物的猫咪对肉类的喜爱，主人在自制猫粮时，可以
适当提高肉类的比例。
猫咪的肠道长度大约是身体长度的4倍，比犬类短2／3，所以猫咪消化较快，比较适合吃肉类食物。
自制猫粮对猫咪的好处增加肠道的活动量猫咪的肠道长度比人类和犬类都要短很多。
如果喂食猫咪肉类较少、蔬菜谷物含量较多的成品猫粮，就会消耗猫咪身体的能量，对其身体造成负
担。
如果喂食猫咪含蔬菜和谷物较少的自制猫粮，则会补充它们身体的能量，使其身体状况转好。
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活动量的增加便是猫咪身体变好的最大特点。
减少粪便的臭味人们经常说猫咪吃人类的食物，粪便的臭味会加重，这种说法其实是错误的。
天然食品在成品猫粮出现之前就已经被猫咪当做食物了。
所以长时间吃自制猫粮会提高猫咪的消化能力，而随着消化能力的提高，猫咪粪便的味道也会减少。
减少食物残渣在牙齿的残留，减轻口腔异味猫咪得病初期症状之一便是口腔异味。
口腔异味表明猫咪嘴中有细菌，是一种很容易被主人发觉的现象。
如果猫咪有口腔异味，就有可能失去牙齿，严重时口腔还会变成细菌滋生地。
细菌通过血液和淋巴管进入猫咪的心脏、肾脏和肝脏等器官，进而带来致命性疾病。
食用自制猫粮，会减少食物残渣在猫咪牙齿上的残留，防止细菌在口腔中的滋生。
减少患病率食用自制猫食，会提高猫咪的自身免疫力，减少患病几率。
眼屎分泌过多、经常流泪、外耳炎、皮脂漏等疾病虽然不会威胁到猫咪的生命，但时间一长，不仅使
猫咪十分痛苦，对此束手无策的主人也会倍感煎熬。
当体内废物堆积过多无法排出时，就会出现眼泪或眼屎增多的现象。
只要多喝水，就能改善这种现象。
由于成品猫粮是脱水的，所以即使吃再多也不如通过天然食品摄取水分健康。
天然食品本身就含有较多水分，可以轻松改善眼屎和眼泪增多的症状。
如果主人能花费心思为猫咪多做些汤类食物就更好了。
自制猫粮对猫咪来说是最合适、最健康的食物。
所以在保持身体健康、提高抵抗力、减少疾病发病率等方面，自制猫粮比成品猫粮更能发挥作用。
不要因为猫咪不喜欢吃而怀疑自己的做法是否错误，首先挑选猫咪爱吃的食材做成猫粮吧。
可以不用再吃相同味道、相同材料制作而成的猫粮了，人如果每天都吃同样的饭菜会怎么样呢？
猫咪每天都吃着相同口味、相同材料制作而成的猫粮，想象一下它们的心情吧。
将成品猫粮倒在碗中喂给猫咪吃再简单不过了，猫咪虽然不会说话，但它们心底可能已经厌恶了这种
生活。
正如前文所说，虽然猫咪和人类共同生活，但它们身上还残留着野生动物的特质，它们是喜好吃肉的
肉食动物。
所以，自制猫食的好处有很多。
有时我们会发现，成品猫粮中有很多对猫咪有益的成分，可是，周围生病的猫咪却增多了。
在以前吃人类剩下的食物的时候，猫咪还没有任何问题。
但为什么到了现在，吃成品猫粮的猫咪生病的现象却增多了？
“病来如山倒，病去如抽丝”，这句话也适用于猫咪。
通过喂食自制猫食，就可以降低猫咪的发病率，维持猫咪的身体健康。
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编辑推荐

《猫猫饭食》编辑推荐：看到食盘动心的可不只有你的宠物，还包括你自己！
让你和你的宠物宝宝更亲近的食谱大全！
享受的不只有这美味，还有那些我们遗忘很久的快乐与感动。
也许它们只是你的过客，可是你却是它们的唯一，让我们亲自动手，为自己心爱的宠物宝宝做一顿即
美味又营养的幸福大餐。
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名人推荐

宠物宝宝们如同我们的亲人，而如果可以亲手为它们提供适合它们的饭菜，我想，这应该是一件很幸
福的事，这本书为我提供了这样的可能，给了我除了听信电视上的狗粮广告之外的另一个选择。
——高瑞沣（多家时尚新锐杂志执行主编）与成品猫粮相比，天然饭菜含有更高的水分，有助于宠物
肠胃的消化，增进肠胃的活动量，增强身体的健康，从而提高它们的免疫力，使宠物宝宝们的身体状
况越来越好，减少造访宠物医院的几率。
——金泰希（宠物营养师《猫猫饭菜》《狗狗饭菜》作者）
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