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内容概要

人的身体状态每天都有所不同，而我们的宠物宝宝也是如此。
酷热的夏天，需要喂它们补充气力的食物；没有食欲的时候，便秘的时候，以及想要减肥的时候，都
需要按照当时的情况，喂它们合适的饮食⋯⋯
这本书中的食谱与人们常吃的菜肴十分相似。
所以当春节包水饺的时候，我们也可以为宠物宝宝做饺子吃！
人和动物在一起食用相同的食材烹饪出来的相似的食物时，可以从中分享更多的快乐与幸福。
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作者简介

作者：（韩国）金泰希 译者：李以撒金泰希，宠物营养师。
宠物猫的一场病，成为一个契机，使她怀着渴求相关知识的心前往日本。
在日本动物学校攻读了动物福利学专业，并获得宠物营养师和综合顾问资格证。
回到韩国后，学习了有关巴赫花精疗法和芳香疗法的知识。
现在经营有关宠物安心饭菜的网站——我喜欢宠物。
作为养宠物的人，她希望广泛宣传为宠物提供天然饭菜的方法，并希望与自己的6只宠物狗、宠物猫
们健健康康地长久相伴。
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章节摘录

什么是功能整体性疗法？
功能整体性（holistic）一词来源于希腊语holos，意味着“精神与身体以及环境相互谐调后的生活质量
（Quality of life）的提升”。
最近，功能整体性兽医学方面通过功能整体性疗法这一术语，强调着除动物身体健康以外的环境、精
神方面的健康。
如果思考什么是健康环境的话，就能够明白某个个体的周边状况会很大程度上影响这一个体的事实。
犬类的祖先狼是群居性动物，在狼群中，肢体语言是经常被使用且相互交换大量信息的沟通方式。
而犬类也会通过肢体语言不断地与其他宠物或是宠物主人进行沟通。
如果仔细观察宠物宝宝们一段时间的话，就可以发现它们之间也会进行相互的沟通。
其实，宠物宝宝也会在与其他宝宝或是主人相处的关系中，感受到压力。
受到压力的宠物宝宝可能会做出某种特定的行为或是变化，因此需要细心观察宠物宝宝身上是否出现
了影响它们健康与寿命的变化。
宠物犬的压力1．压力的原因与行为如同前面所提到的环境的重要性，吃得好虽然很重要，但与此同
时，也要为宠物宝宝的健康而另外进行精神健康的管理。
在压力管理方面，应该没有人对“主人在宠物受到压力方面有着莫大责任”这一观点持有异议。
主人能够最先发现宠物宝宝与平时不同的行为或受到压力的现象，而且解除压力使宠物再次微笑的责
任也在于一直陪伴在其左右的主人身上。
平时，就算下雨我也不会略过散步。
除非下的是暴风雨，不然的话，比起散步后脚上沾满污泥的情况，我更担心困在家里的宝宝们受到压
力而影响它们的精神健康。
压力会对宝宝身体多种器官产生影响，可能会引发肠道障碍、免疫功能异常触发的过敏反应、性格或
行动上的障碍，以及其他更广范围的障碍，因此平时需要留心注意。
接下来，让我们了解一下威胁我们心爱宝宝的压力症状。
受到压力后会出现的症状1．过分地挠身体2．过分地或咬或舔自己身体的某一部分3．撕咬家具或鞋
子4．经常吠叫5．拉肚子6．嘴里或身上散发恶臭7．严重的脱发现象8．出现过敏症状9．活动量减
少10．排便次数多于平时11．注意力下降、不能长时间集中于某事12．身体发颤13．身体僵直14．表
露出攻击性倾向15．食欲低下16．总是试图抓住自己的尾巴（也有可能只是幼犬嬉闹）17．眼睛的颜
色有变化18．主人不在身边就会感到十分不安19．处于紧张不安的状态什么事情使宠物宝宝受到压力
呢？
1．运动不足或是活动不足2．过度拉扯狗带或是被狗带拖拽3．饥饿或是饥渴4．长时间独处5．身上的
伤痕6．过度的运动或训练7．噪音8．严寒或酷热9．急剧的变化（搬家、新的家人、旅行）可能各位
不太理解其中的几点。
比如，女性在去旅行的时候，会遇到顺利如厕的麻烦，就算是在愉快的旅途当中，身体也可能会受到
压力，因此才会出现这种症状。
宠物宝宝的情况也是如此，访问漂亮的爱犬度假村，宝宝虽然会表露出十分愉快、兴奋的样子，但它
的身体却有可能在承受着压力。
因此，就算难得的散步或是外出令宠物宝宝十分开心，也一定要注意适当节制它。
一条一条地消除会为宠物宝宝带来压力的情况是最好的照看。
不太会照顾宝宝的主人，可以罗列能够帮助宝宝消减压力的方法，然后会发现这并不困难。
2．与宠物宝宝进行沟通吧！
在前面也曾提到过，我每周都会出去散步4～5次。
散步的时候，比起同时带着多只宝宝，不如只带一只，这样就可以集中发现某一只宝宝的问题，也可
以增强你和它之间的亲密感。
对于相处不太融洽的两只宠物宝宝，有一种训练方法是将它们单独放在陌生的地方，这样就会激发它
们相互之间的依赖感。
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这与上述方法是相似的，只不过是将两只宠物换成了主人和宠物宝宝而已。
减少压力的方法1．改善有压力的环境2．停止过分严厉或使宠物宝宝害怕的训练方法3．主人亲自研究
异常症状的原因4．保护宠物宝宝远离长期空腹的状态或是严寒、酷热5．以温柔的语调待它6．带着爱
心饲养它7．不将它当做宠物，而将它视为一个家庭成员使宠物宝宝幸福成长的，并不是立即为它提
供有机饲料或是提供贴有功能整体性字样的饲料，而是将它视为一个家庭成员，经常抚摸它，并温柔
地待它。
各位觉得呢？
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编辑推荐

《狗狗饭食》编辑推荐：看到食盘动心的可不只有你的宠物，还包括你自己！
让你和你的宠物宝宝更亲近的食谱大全！
享受的不只有这美味，还有那些我们遗忘很久的快乐与感动。
也许它们只是你的过客，可是你却是它们的唯一，让我们亲自动手，为自己心爱的宠物宝宝做一顿即
美味又营养的幸福大餐。
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名人推荐

宠物宝宝们如同我们的亲人，而如果可以亲手为它们提供适合它们的饭菜，我想，这应该是一件很幸
福的事，这本书为我提供了这样的可能，给了我除了听信电视上的狗粮广告之外的另一个选择。
——高瑞沣（多家时尚新锐杂志执行主编）与成品猫粮相比，天然饭菜含有更高的水分，有助于宠物
肠胃的消化，增进肠胃的活动量，增强身体的健康，从而提高它们的免疫力，使宠物宝宝们的身体状
况越来越好，减少造访宠物医院的几率。
——金泰希（宠物营养师《猫猫饭菜》《狗狗饭菜》作者）
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