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前言

在国际舞台上，世界各国的第一夫人一向是非常活跃的，她们是一道不可忽视的靓丽风景线。
这些身为总统夫人、首相夫人、国母、王后甚至女王、总统、首相的女人尽情绽放着自己生命的光彩
，她们高雅的姿态和优雅的气质总是让世人赞叹。
她们所展现出来的独特魅力，绝对值得平凡女人琢磨一辈子、学习一辈子。
    品味第一夫人的尊贵，可以描绘出理想中的女人形象；品味第一夫人的大度，可以获得从容和淡定
；品味第一夫人的高雅，可以寻找到自己的个性与风格；品味第一夫人的自信，可以使自己的步伐更
加坚定⋯⋯只要你认识到魅力的重要性，愿意不断学习和实践提升魅力的方法，并为此不懈地努力，
相信你终会成为一个魅力女人！
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章节摘录

美丽固然是对女人的最佳赞美，但实际上，优雅才是对一个女人的最高褒奖。
因为青春易老，年华易逝，外表的美丽只是暂时的，优雅却能成就女人一生的美丽。
    优雅的女子有一颗淡泊的心，有着处乱不惊，笑看云卷云舒、静观庭前花开花落的心态。
在生活、工作中，每个女人都会遇到烦心事，这时候不要抱怨，要静下心来；不要恼火，要知道，冲
动、烦躁、哭诉、谩骂都是于事无补的。
当然，淡泊并不是一味地忍让与妥协，而是要做到客观地审视问题，并找到合理的解决方式。
    优雅的女人必然有一颗充满爱的心，爱家人，爱朋友，爱你，爱我⋯⋯心中充满爱的女子才会在面
对一朵云、一片叶甚至一阵风时，漾出爱的涟漪，漾出诗情画意。
这样的女性，虽然也会为生计奔波，也会在职场拼争，也会挤公车、带孩子，也许劳累会令她的发梢
散乱，但你从她们的眼中看不到怨恨，你看到的只会是纯净、柔情和雅致。
    要做一个优雅的女人，必须增长自己的知识。
优雅的女人，必定是心灵纯净的人，而净化心灵的最好办法就是吸取智慧，吸取智慧的最好办法就是
阅读。
爱书的女子在唐诗宋词、中外名著中汲取营养，在散文、诗歌中修身养性。
这样的女人，浑身流溢着书卷气，一颦一笑中都透出清丽优雅的神态。
即使她衣着简朴，素面朝天，但无论走在哪里都会格外引人注目。
    优雅的女人知书达理，善解人意，谈吐得体，举止有礼，行事周到有序，分寸拿捏得恰到好处。
尤其是在与人交往、相处时，她们懂得如何表现自己，她们说话不急不缓，神情不卑不亢，始终透出
不慌不忙的坦然和从容，从骨子里渗透出来的那份优雅的气质，让人佩服得五体投地。
    优雅的女人无论在什么场合都会注意保持自己的形象。
成了家的女人，每天都会有做不完的家务，收拾房间、打扫卫生、洗衣煮饭。
在家庭环境中，女人更应该特别注重自己的形象，不要将自己弄成一个黄脸婆的形象，说话大大咧咧
，动作随随便便。
只有举止优雅的女人，才会赢得男人的尊重和爱。
    优雅是一种内在的气质，是一种风度，也是一个人独特的风格。
优雅的女人像夏夜月光下玉色的荷花，高贵而静美；优雅的女人像一泓清澈而深湛的湖水，含蓄而婉
丽。
优雅的女人衣着可以不雍容华贵，却不可以不干净清爽；优雅的女人可以不施粉黛，但举手投足间仿
佛有暗香盈袖。
优雅的女人可以着一袭白色丝织无袖长裙，撑一柄细花洋伞，踟躇于窄窄的雨巷；也可以穿家常布衫
，脑后挽一个松松的髻，挥汗如雨地洗衣服擦地。
优雅的女人说起话来温婉悠扬，却不拒绝开怀大笑与义正词严。
    优雅与容颜无关，与身材无关，更不与财富画等号。
优雅是生活中的点点滴滴、细水长流的累积。
优雅是骨子里透出的深层美丽，肌肤里沁出的恒久魅力，更是举手投足间流露出的亲切味道。
优雅的女人像茶，品尝过后是令人回味无穷的芳香。
优雅的女人又像一口井，她的气质是越挖越多的，她会留给别人无穷的想象空间。
    苏东坡在赤壁望月时曾经感叹：“盖将自其变者而观之，则天地曾不能以一瞬；自其不变者而观之
，则物与我皆无尽也。
”漂亮的女人也要懂得以变化的目光看待一切，把岁月的流逝和容颜的苍老当作一种自然规律来对待
。
虽然，作为女人，没有人不希望青春永驻，但残忍的是，青春永远只是人生的美丽过客，不及与你缱
绻情长，便倏然离去，唯有优雅可以一直伴你老去。
    如果说青春少女是一首浪漫的诗歌，节奏明快，旋律生辉，恰似春光明媚；那么，中年女性则应该
是一篇抒情散文，情愫悠悠，蕴涵深隽，令人百读不厌。
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“宁可抱香枝上老，不随黄叶舞秋风”，珍惜这份上苍赐予的华美礼物吧。
让优雅伴随一生，应该成为每个女人的毕生追求！
    P2-4
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媒体关注与评论

☆一个多才多艺、人美心善的“第一夫人”，一定可以为人民爱戴，为国家加分。
从此，可以说，美国有米歇尔，而我们有彭丽媛。
    ——中国网    ☆美国总统向来都会安排自己的夫人助威，现在习近平也要加入这一行列。
    ——英国金融时报                                                                                                        ☆最励志的“第一夫人”：米歇
尔·奥巴马；最时尚的“第一夫人”：布鲁尼·萨科齐；最低调的“第一夫人”：最低调的“第一夫
人”⋯⋯    ——京华时报
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编辑推荐

《第一夫人魅力课》由墨浅羽编著，品味第一夫人的尊贵，可以描绘出理想中的女人形象；品味第一
夫人的大度，可以获得自信和从容；品味第一夫人的高雅，寻找到自己的个性与风格；品味她们的自
信，坚定自己的步伐，不要被感情乱了方寸⋯⋯只要你认识到魅力的重要性，愿意不断学习和实践提
升魅力的方法，把提升魅力作为生活的重要内容，并为此不懈地努力，每个女人可以今天比昨天、明
天比今天更有魅力。
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