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前言

《传习录》是明朝一代宗师王阳明先生语录、书信的简集，相当于孔门中的《论语》，而“传习”这
两个字则出自《论语》中的“传不习乎”。
    王阳明（1472～1528年），字伯安，号阳明，名守仁，余姚（今浙江）人，明代著名的哲学家、政
治家、军事家和教育家，心学的集大成者。
他不但精通儒释道各家学说，而且还能够统军作战，是中国历史上罕见的全能大儒。
    王阳明出生于一个官宦世家，其远祖为东晋的大书法家王羲之。
据《年谱》记载，王阳明出生前，他的祖母梦见有人从云中送子来，梦醒时王阳明刚好出生，于是他
的祖父便为他起名叫王云，乡中人亦称其降生处为瑞云楼。
但是，王阳明到了5岁时还不会说话，这一下家里人可急坏了。
有一天，一位高僧经过他的家乡时，正好看见王阳明，于是抚摸着他的头说“好个孩儿，可惜道破”
，意思是说他的名字“云”道破了他出生的秘密。
他的祖父一听，这才恍然大悟，于是便给他改名为守仁。
名字一改完，王阳明便开口说话了。
这个故事多少带有点神话色彩，但从中我们也可以看出幼年的王阳明并没有显示出过人的聪慧和才华
。
    但是，在祖父的教导下，王阳明的进步非常神速。
10岁那年，他的父亲考中状元时，他随父亲赴京，路过金山寺时，他父亲与朋友聚会，在酒宴上有人
提议作诗咏金山寺。
正当大家还在苦思冥想时，王阳明已先一步完成：    金山一点大如拳，打破维扬水底天。
    醉倚妙高台上月，玉箫吹彻洞龙眠。
    吟完之后，四座无不惊叹，于是大家又让他作一首赋蔽月山房诗，王阳明又随口诵出：    山近月远
觉月小，便道此山大于月。
    若人有眼大如天，还见山小月更阔。
    从这两首诗中，我们便不难看出，小小年纪的王阳明，就已经表现出了非凡的想象力和深厚的文化
素养。
    11岁在京师念书时，王阳明向老师问道：“何谓第一等事？
”老师回答：“只有读书获取科举名第。
”王阳明当即反驳：“第一等事恐怕不是读书登第，应该是读书学做圣贤。
”可见，王阳明的志向是多么的高远。
但尽管这样，王阳明从少年时代起就从不循规蹈矩，学习也不是十分用功，而且经常出游边关，练习
骑马、射箭，同时博览各种兵法秘笈。
回到家里，遇到宾客来访时，就用果核摆列阵法，与宾客玩起军事游戏。
    明弘治十二年（1499年），28岁的王阳明考取进士，授兵部主事。
当时，朝廷上下都知道他是博学之士，但任提督军务的太监张忠认为王阳明是以文±授兵部主事的，
觉得他很文弱，所以很看不起他。
有一次，张忠竟当着全军的面，强令王阳明当众射箭，想让他出丑。
王阳明再三推辞之后，终究拗不过张忠，只好挽弓搭箭，刷刷刷三箭，三发全中红心，引来了全军的
欢呼，张忠则羞愧万分。
    王阳明在担任兵部主事期间，因反对宦官刘瑾弄权，于1506年被廷杖四十，并被贬到贵州龙场（修
文县治）任驿丞。
在前往龙场的途中，王阳明历尽波折，才逃脱了锦衣卫的追杀。
来到龙场后，王阳明度过了人生中最为艰难的时期，并在那里悟道。
后来，刘瑾被诛，王阳明被重新起用，他先是调任庐陵县知事，当时任兵部尚书的王琼，看出王阳明
有不世之才，将其荐举给朝廷，最终官至南赣巡抚。
在任期间，王阳明上马治军，下马治民，集文武谋略于一身，做事智敏，用兵神速。
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后来，由于功高遭忌，只好辞官回乡讲学，在绍兴、余姚一带创建书院，宣讲“王学”。
嘉靖六年（1527）五月，广西境内发生战乱，朝廷于是再次起用王阳明，平定战乱后，王阳明又在南
宁创办书院，建立思田学校。
嘉靖八年（1528年），因病重上疏请求回乡养病，翌年初病逝于归途的江西南安舟中。
    在中国数千年的历史上，王阳明作为士大夫，是屈指可数的几位既有“立德”、“立言”，又有“
立功”之人。
一般认为，在中国历史上“立德、立功、立言”都很显著的有两个半人，这两个人是指诸葛亮、王阳
明，另半个人是指曾国藩。
而王阳明的德行、事功，至今仍受到读书人的敬仰，可见其巨大的人格魅力。
    王阳明的哲学思想，主要反映在他的著作里，如《传习录》、《大学问》等。
其中以《传习录》最为典型。
    《传习录》全书分为上、中、下三卷，由阳明先生生前所授的弟子们整理编辑，后来又经过几次汇
整增补，终于成为今日所流传的《传习录》。
    《传习录》是在王阳明生前及死后陆续编录和刊行的。
明正德十三年（1517年）八月，门人薛侃刊刻《初刻传习录》于江西赣州，即今本之上卷；嘉靖三年
（1524年）十月，门人南大吉又命其弟校刻《续刻传习录》于绍兴，分上下两册，增加部分即今本之
中卷；嘉靖三十四年（1555年），门人钱德洪在其同年曾才汉先刊刻于荆州的《遗言》的基础上进行
删定，于宁国水西精舍刊刻为《传习续录》，此即今本之下卷。
次年，钱德洪统前三次刊行再付黄梅尹张君刻于蕲（湖北蕲春）之崇正书院，分上、中、下三卷。
至此，该书始成规模，并开始在社会上广泛流传。
    《传习录》包涵了王阳明全部的哲学体系及其基本主张，是研究修习阳明心学的基本著作，堪称王
门之圣书，心学之经典。
它不但影响中国几百年，而且享誉海外，在明治维新以来的日本、经济腾飞期的韩国，都被作为精神
的范本，可见此书的价值和魅力。
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内容概要

《传习录》是中国明代哲学家、宋明道学中心学一派的代表人物王守仁的语录和论学书信。
“传习”一辞源出自《论语》中的“传不习乎”一语。

《传习录》包含了王阳明的主要哲学思想，是研究王阳明思想及心学发展的重要资料。
上卷经王阳明本人审阅，中卷里的书信出自王阳明亲笔，是他晚年的著述，下卷虽未经本人审阅，但
较为具体地解说了他晚年的思想，并记载了王阳明提出的“四句教”。
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章节摘录

版权页：   先生又说：“尧、舜之前的治世方法，后世不可能恢复，可以把它删除。
夏、商、周三代之后的治世方法，后世不可仿效，可以把它删除。
只有三代的治世方法可以实行。
然而，世上议论三代的人，却不了解三代治理天下的根本，仅注意到一些细枝末节。
所以，三代治理天下的方法也不能恢复了。
” 【原文】 爱日：“先儒论‘六经’，以《春秋》为史，史专记事，恐与‘五经’事体终或稍异。
” 先生日：“以事言谓之史，以道言谓之经。
事即道，道即事。
《春秋》亦经，‘五经’亦史。
《易》是包牺氏之史，《书》是尧、舜以下史，《礼》、《乐》是三代史。
其事同，其道同。
安有所谓异？
” 又日：“‘五经’亦只是史。
史以明善恶，示训戒。
善可为训者，特存其迹以示法。
恶可为戒者，存其戒而削其事以杜奸。
” 爱日：“存其迹以示法，亦是存天理之本然。
削其事以杜奸，亦是遏人欲于将萌否？
” 先生日：“圣人作经，固无非是此意。
然又不必泥着文句。
” 爱又问：“恶可为戒者，存其戒而削其事以杜奸。
何独于《诗》而不删郑、卫？
先儒谓‘恶者可以惩创人之逸志’，然否？
” 先生日：“《诗》非孔门之旧本矣。
孔子云：‘放郑声，郑声淫。
’又日：‘恶郑声之乱雅乐也。
’‘郑卫之音，亡国之音也。
’此是孔门家法。
孔子所定三百篇，皆所谓雅乐，皆可奏之郊庙，奏之乡党，皆所以宣畅和平，涵泳德性，移风易俗，
安得有此？
是长淫导奸矣。
此必秦火之后，世儒附会，以足三百篇之数。
盖淫浃之词，世俗多所喜传，如今闾巷皆然。
‘恶者可以惩创人之逸志’，是求其说而不得，从而为之辞。
” 【注释】 ①“六经”：指《诗经》、《乐经》、《尚书》、《礼记》、《周易》和《春秋》。
 ②郑卫之音，亡国之音也：语出《礼记》，意为郑国、卫国的音乐是靡摩之音，足以亡国。
 【译文】 徐爱说：“先儒讨论‘六经’，认为《春秋》是史。
而史书只记载历史事件，这恐怕与其他‘五经’的体例和宗旨稍有不同。
” 先生说：“从记事方面讲叫‘史’，从论道方面讲叫‘经’。
事实是天理的表现，天理表现为事实。
因此，《春秋》也是经书，‘五经’也是史书。
《易》是伏羲时的历史，《尚书》是尧舜之后的历史，《礼》、《乐》是夏、商、周三代的历史。
它们记载的事实相同，所阐述弘扬的道理也相同，怎么会有所差异呢？
”
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媒体关注与评论

阳明矫正旧风气，开出新风气，功不在禹下。
    ——曾国藩    言心学者必能任事，阳明辈是也。
大儒能用兵者，惟阳明一人而已。
    ——康有为    王学绝非独善其身之学。
而救时良药，未有切于是者。
    ——粱启超
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编辑推荐

《传习录》是明朝一代宗师王阳明先生语录、书信的简集，相当于孔门中的《论语》，而“传习”这
两个字则出自《论语》中的“传不习乎”。
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