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前言

相信大家都看过这样一则广告，大概内容是：人生就像一次旅行，重要的不是目的地，而是旅途中的
风景和看风景的心情。
    心灵是我们的另一双眼睛，它明亮的时候，比眼睛更加明亮、清澈，像水晶一样珍贵；可是它变黑
的时候，是世界上最邪恶的东西，失去了原有的光彩，不再美丽。
    心灵又是一间贮满杂物的货仓，需要不断清扫才能扫除生命中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是净化内心的环境：扫掉烦恼，才会留下沉静；扫掉虚荣，才会留下真实；扫掉悲伤，才
会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份宁静超然的心境，才能发挥潜能。
生命的难度也就在于此！
    当你的心不堪重负的时候，何不暂把一切尘埃拒之门外，给自己寻找一个让灵魂喘息的机会，在冷
静的反思中给心灵洗个澡？
深夜的凉风可以清醒你的灵魂，而反思中的灵魂可以放松你负重的身心。
活得很累的时候，不如找个空间，让心灵片刻地歇息，然后再意气风发地迎接新的挑战。
这样，张开双臂拥抱多彩的人生，丰富你的经历，实际上就等于增加了你人生的亮度和厚度！
    每一个人成长的历史，都是心灵跋涉的历史。
时间久了，心灵难免蒙上些灰尘。
决定一个人命运的不是他所处的环境，而是他是否有一个良好的心态，是否懂得在任何情况下都不忘
清洗自己的心灵，以便让自己活得更轻松，更自在，更洒脱。
    本书以故事为底料，加以哲理的启示，每一篇短文带给你的是一次心灵的悸动，一道顿悟的光芒，
一脉沁人心脾的溪水。
让你在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，并获得难以言表的审美
愉悦。
朋友们，让我们一起走进这本书中，给心灵插上翅膀，放飞心灵，共享心灵丰美的盛宴，提升人生至
高的境界吧！
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内容概要

人生有谁不向往幸福，有谁不憧憬未来，有谁肯让理想之舟中途搁浅，又有谁情愿让爱情之花在荒匠
凋谢⋯⋯
    凡尘俗世充满了太多的喧嚣，为了所谓的幸福我们常常疲于奔命，却不知在这段疲惫的旅程中，无
数的风景已经被我们错过。

    很多时候，不是生活不够精彩，而是我们忘了去发现它的精彩。
那些活得有滋有味的人，不见得是有钱有才的幸运儿，而是那些懂得在生活中的每一个时刻，去细心
品味当下的感受，并从中获得成长的人。

    《幸福就在当下》以故事为底料，加以哲理的启示，每一篇短文带给你的是一次心灵的悸动，一道
顿悟的光芒，一脉沁人心脾的溪水。

    朋友们，让我们一起走进这本《幸福就在当下》中，给心灵插上翅膀，放飞心灵，共享心灵丰美的
盛宴，提升人生至高的境界吧！
本书由吴伦、林青主编。
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章节摘录

“啊，”小约翰说，“这很容易。
在地图的背面有一个人的照片。
我就把这个人的照片拼到一起，然后把它翻过来。
我想，如果这个人是正确的，那么，这个世界就是正确的。
”    牧师微笑起来，给了他的儿子25美元。
“你也替我准备好了明天的讲道。
”他说，“如果一个人是正确的，他的世界也就会是正确的。
”    心灵鸡汤    对于我们来说，如果你做某件事不成功，不能够归咎于运气欠缺，你应该想一想自己
的方法是不是正确；如果别人对你不满意，你不该认为别人对你有成见，而应该想一想自己是否存在
一些不好的缺点；如果你在一些竞争中失败，不要一味地认为现在的社会只看关系不看能力，你应该
想一想自己的能力还有哪些地方需要提高⋯⋯同时，这也要求我们自己要懂得提高自己，要为自己的
目标去努力，要在艰难的时候坚持下去⋯⋯只有这样，我们才能把握自己的命运。
    正视付出和回报    于一鸣经营着一家规模很大的电器公司，公司的主打产品是家用电器。
但由于连续几年的经济不景气，居民消费水平降低，因此无论市场部门的员工们怎么努力，于一鸣公
司所生产的家用电器在市场上的份额还是越来越小。
于一鸣见状，不是想办法改进产品或加大销售力度，而是决定裁员，以节省公司开支。
这个消息一经传出，员工们情绪都很激动，他们认为于一鸣“太冷酷、太无情”。
但于一鸣却毫不在乎员工们的反应，他唯一的念头就是裁员，以避免自己遭受更大的损失。
    员工们见状，不等于一鸣开出裁员名单，便集体离开公司了。
这一下，于一鸣慌神了。
他不知道员工们从哪里来的那么大的勇气，竟然敢自动辞职。
不过，很快地，于一鸣又安慰自己：“不要紧，这些家伙找不到新的工作，很快就会回来一部分的。
”可是，出乎于一鸣意料的是，三个月过去了，竟然没有员工来公司恳请他，希望重新回到公司。
无奈之下，于一鸣赶忙去人才市场招聘了一些新人，但他们到公司后，大多由于没有工作经验，还需
要进行专门的培训，因此没有办法立即投入工作。
事实上，此时整个公司已完全处于瘫痪状态，无法正常运作了，而于一鸣的竞争对手们则抓住这个机
会逐步地蚕食于一鸣公司原先占领的市场。
    这时候，于一鸣才意识到自己的错误，他明白如果不主动去请回以前的骨干员工们，公司肯定会面
临破产。
于是，他打起精神亲自去请以前的销售主管、生产主管，并希望他们利用自己的影响带回一部分员工
。
同时，他还真诚地向他们表示了歉意，并恳请他们原谅自己。
为了表示自己的诚意，他还郑重承诺，公司渡过危机后，他会提高员工的福利，作为以前的补偿。
    主管们见于一鸣的态度如此真诚，便决定带领员工重回公司。
果然，在大家的共同努力下，公司终于摆脱困境，逐步走上了健康的发展道路。
而于一鸣也兑现了自己的承诺。
现在，他和员工之间的关系很融洽。
P4-6
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时间久了，心灵难免蒙上些灰尘。
决定一个人命运的不是他所处的环境，而是他是否有一个良好的心态，是否懂得在任何情况下都不忘
清洗自己的心灵，以便让自己活得更轻松，更自在，更洒脱。
    《幸福就在当下》以故事为底料，加以哲理的启示，每一篇短文带给你的是一次心灵的悸动，一道
顿悟的光芒，一脉沁人心脾的溪水。
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