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前言

有一部电影《遗愿清单》，讲的是两位癌症患者双双被医院判了“死刑”。
医生说他们的生命最多不超过一年，于是，两位出身、背景完全不同的病人开始计划如何度过余下的
时间。
患者A在一张纸上记录了一些他一直想做却未曾实践过的事，他称之为“遗愿清单”。
上面写着：“帮助一个陌生人”、“大笑到流泪”和“欣赏最壮丽的风景”等。
患者B无意之中看到了这张纸，又在上面添加了：“亲吻世界上最美丽的女孩”、“文身”、“跳伞
”、“去埃及看金字塔”和“猎狮”⋯⋯紧接着，两名绝症患者开始了疯狂的实践之旅。
他们穿梭在世界各地——极地冰原、印度、开罗、北京、香港和西藏⋯⋯    眼看着“遗愿清单”上原
有的列项一条一条被划去，却有更多的愿望不断加进来。
在生命的最后几个月，两位患者真正明白了生活的含义，时间赋予他们的洞察力和幽默感，令生命变
得彻底的圆满，同时也发现了那个一直隐藏起来的真正自我。
在他们的生命快要结束的时候，真正的自我得以尽情地绽放。
    看过这部电影，我们多少也能随着两位癌症患者的经历悟出生命的真谛。
对于我们来说，生命的每一天都是独一无二的，都值得为之欣喜，为之庆祝。
所以，我们应该试着把每一天都过得丰盛而美好，把时间尽可能地充分利用起来，做那些有意思的事
情。
我们不能总是想着等到以后有了钱、有了时间，或者等其他条件成熟了以后，再去做那些我们早就想
做的事情，因为我们永远不知道是不是一定能够看得到明天早上的阳光。
我们要为自己写一张愿望清单，一件件去做，一件件去感受，让生命尽可能地丰富多彩。
不要等到了生命的尽头才去“恶补”从前落下的功课，趁着年轻，趁着有勇气，趁着有力气，我们应
该努力去实践自己的愿望清单。
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内容概要

　　没有谁能阻挡时间的脚步，人生唯一等不起的是时间。

　　你要活得精彩，那现在就从简单的生活开始行动吧!
　　全国小资们都在做或将要做的事，你一直想做还没来得及做的事，你没想到但特有意义的事。

　　要活得精彩，这些事不可不做，或许这些事现在不做，一辈子都不会做了。
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章节摘录

版权页：   搞—搞小发明创造 我们不是爱迪生，但是我们同样爱发明！
小发明创造不是为了名垂青史，只是为了让我们的生活更有趣、更便利，让身边的亲戚朋友分享一份
愉悦。
生活中经常会遇到一些不便，有人因为拎重物勒手，而发明了专门拎重物的便捷提手；有人因为牙龈
出血，而发明了圆头的牙刷刷头⋯⋯一个很小的创意，可能就让生活更精彩、更舒适。
所以，我们应该多留心观察，多动脑筋解决问题。
若是我们的一项小发明创造被众多人应用分享，会是多么开心的事！
 逛花鸟市场 随着社会经济的高速发展，现代人的生活步调越来越快，城市中充斥着巨大的压力。
抽空去花鸟市场逛一逛，是“慢生活”必不可少的调剂。
花鸟市场不仅仅是一个售卖花草、鸟雀、工艺品的集市，也不是中老年人的专属地盘。
如今，花鸟市场更加具有独特的魅力，被赋予了更多的人文色彩，吸引了各个年龄层次的人。
下班后去花鸟市场走走看看，带回几盆盆栽，或者看看色彩斑斓的小鱼，或者听听鸟叫声，看看花草
，心情会更好。
去花鸟市场并不是非得购买什么，在那里散散步也能调节心情。
 结识一位“玩家”做朋友 玩家，顾名思义，以“玩”称“家”，一虫一鸟，一草一木，一个小物件
，一件饰品，到了玩家的手中都是宝贝，都能讲出个门道儿，说出个典故。
老一点儿的玩家玩蛐蛐、蝈蝈、八哥和金鱼，年轻一点儿的玩家玩电脑、手机、PsP。
不管多么大众的东西，玩家都能别出心裁，跟你玩得不一样！
认识这样一位玩家，你才能增长见识，大开眼界。
 绘一张属于自己的美食地图 到了北京，自然要吃北京烤鸭、炸酱面；到上海就要尝尝炒鳝糊；到大
连旅行就要去吃咸鱼饼子；去梅州要吃客家酿豆腐；到湘潭就要吃毛家红烧肉；到呼和浩特旅行的人
不能错过蒙古烤肉；到乌鲁木齐就要吃手抓羊肉⋯⋯不胜枚举了。
当然，这只是私家推荐，一家之言。
人总要有一张属于自己的美食地图，甚至两张——一张记录国内的名菜，一张记录你所在地的名菜。
哪家饭馆有什么招牌菜，都统统记录下来，这样才不至于在朋友聚会或者远方朋友过来游玩的时候，
不知道去哪里。
 做两个“私房菜” 不管你再怎么讨厌做饭，也要有两个拿手的私房菜——哪怕是煮方便面！
这才不至于看电影看到三更半夜饥肠辘辘时却无东西下肚。
其实，真正会享受生活的人，都是喜欢做饭做菜的。
因为在他们心中，能做一手好菜就如同绘得一手好画一样。
技不压身，一桌好菜，一手好画，悦己同时悦人，何乐不为？
学会做菜，因为那是生活的点缀，是爱情的蜂蜜，是另外一种休闲⋯⋯单身男女更需要几个拿手菜来
压箱底，为的不是抓住谁的心，而是犒劳自己的胃，一手好菜拿来取悦自己又何尝不可。
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编辑推荐

《有些事现在不做,一辈子都不会做了》里讲的事，不是什么惊天动地的大事，有的只是生活中触手可
及的小事。
但是，生活并不是由大事组成的。
这些事，并不枯燥，认真看，每一个都非常有意思，如果这一件又一件的小事都去做了，生活的质量
就变了。
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