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前言

生命对于人类不是简单的生存，而是创造和发展的过程。
人类是一个极富创造性的群体，他们的出现使整个地球改变了面貌。
人类的好奇心与探索精神推动着社会不断发展与科学技术不断进步，而人体本身的形态结构、机能与
生命活动，如生长、发育，生殖，健康，疾病，信息的感知与处理等，对人们而言都充满着趣味性和
神秘感。
人们时事物总是充满了好奇心，尤其是青少年，富有强烈的求知欲望。
不仅对历史积淀的文化知识和日益发展的科学知识感兴趣，愿意学习，而且对许多人体本身的奥秘更
加关注，更感兴趣。
    我们最熟悉的莫过于自己的身体，可是，人体实在是一个奇妙的东西，似乎有解也解不完的谜团。
当然，随着科技的不断进步，人类对自己身体的了解越来越多，也会有越来越多的发现令人大吃一惊
。
本书从人体的大脑，神经，皮肤，血液，五官，骨骼以及各种生理现象，如打呼噜，打喷嚏，打呵欠
等方面探索人体的奥秘，同时介绍了很多有趣的人体科普知识，如“人体也能发光吗”、“心灵感应
是如何产生的呢”、“父母的特征是如何遗传给我们的呢”等内容。
文章语言生动流畅，每一节附有知识链接或拓展阅读，充分激发人们探索奇妙世界的兴趣和热情。
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内容概要

膳书堂文化编著的《人类的自我救赎(人体奥秘)》是《视觉天下》系列之一。

《人类的自我救赎(人体奥秘)》内容简介：人们对于人体似乎应该是再熟悉不过的，可是事实真是如
此吗7或许答案并不乐观，因为更多人对人体只知其表，不知其里”。
所以在生活中常常做出一些伤害“自身”的事情，于是解读人体奥秘，普及人体知识变得非常必要。
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书籍目录

隐藏在人体的神奇秘密
 心脏——生命的主宰
 开怀大笑——保护心脏的良药lO
 你不知道的心脏——神奇力量
 骨骼肌和内脏——人体的体温“调节器”
 人体——巨大的能量宝库
 淋巴结——人体的“警报器”
 经络——人体最神奇的系统
 肚脐——人体的一块“疤”
 打鼾就是睡得很香吗
 神奇的“心灵感应”
 人体也能“发光”吗
人体的指挥官——大脑和神经
 大脑是怎样“分工合作”的
 头脑大小与环境有关吗
 神奇的人体“谷歌”
 乐观者的大脑“报喜不报忧”
 你是否有“似曾相识”的感觉
 大脑也喜欢“锻炼”吗
 为什么你的记忆一直存在
 为什么自己“挠痒痒”时感觉不到痒
 为什么人会打哈欠呢
 为什么吃鱼大脑才会更聪明
 为什么有些人会晕车
 为什么我们会有“生物钟”
皮肤与毛发——保护人体的外套
 皮肤——人体的一道城墙
 让人讨厌的皮肤问题
 你知道头发的结构吗
 头发的不同颜色源自哪里呢
 脸上的皱纹是怎么形成的呢
 为什么说指甲是人体的“睛雨表”
 为什么说手是大脑的“情报员”
 为什么说汗腺是人体的“空调器”
 为什么皮肤上会长“痣”呢
 为什么有的人脸上会长雀斑
 为什么运动后越喝水越渴
 为什么说伤口在发痒就是快好了
五官——身体健康的窗户
 为什么没有一模一样的脸
 一觉醒来为什么会长眼屎呢
 眼睛一一心灵的窗户
 人老珠黄——人的眼珠会变色吗
 眼睫毛——不只是美化眼睛
 泪腺——制造眼泪的源泉
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 鼻子——身兼数职的“清洁工”
 耳朵——人体最好的
 “收音机”
 嘴唇——人体最“脆弱”的部位
 牙齿——防止细菌入口的“门卫”
 舌头——最“懂”你的酸甜苦辣
血液与消化——开启生命的循环
 为什么说血液是生命之海呢
 为什么血液是红色的呢
 为什么血液离开人体会凝固
 为什么说血型是“神秘”的昵
 人的血管到底有多长呢
 人体到底有多少细胞呢
 白细胞——“奋不顾身”保护人体
 唾液——口腔内的“自来水”
 肺——生命的“换气站”
 胃——食物的“加工厂”
 肾脏——人体的“对称净化器”
 脾脏——人体重要的“造血库”
四肢与骨骼——人体的坚固支架
 为什么坐的时间长了手脚会发麻
 为什么说脚是人的“第二心脏”
 为什么运动后身上会酸痛
 为什么说肌肉是人体的发动机呢
 你知道肌肉的内部构造吗
 为什么人的大拇指只有两个指节昵
 为什么人体早晚的身高不一
 为什么骨头不会轻断掉呢
 你知道什么是“骨龄”吗
 关于骨髓你了解多少呢
 脊柱——人体“一生一世”的支撑
遗传与基因——破译生命的密码
 生命的遗传物质是DNA
 DNA鉴定：让真相大
 白于天下
 生命的载体——染色体
 血液是遗传物质吗
 什么是“试管婴儿”
 演绎生命的魔术——DNA重组技术
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章节摘录

在日常生活中，人们借用警报装置来及时发现各种异常情况。
同样，人体内也有许多对某些疾病特别敏感，并发出各种“警报信号”的“装置”，淋巴结就是其中
的一种。
    淋巴结的特殊意义    淋巴结是淋巴管上无数大小不一的形如蚕豆的肌体，在我们的颈部、腋窝，腹
股沟(指大腿)等处，淋巴结最多，并集结成群。
由于许多淋巴结位于人体的浅层，它的异常能轻易被人们发现，所以它对某种疾病的诊断有特殊重要
的意义。
    为什么淋巴结能发出“警报”呢    淋巴结的功能主要是通过淋巴管收集人体各部的淋巴回流，过滤
淋巴液，消灭细菌，清除细胞残屑和其他异物，另外淋巴系统还常成为癌转移的通路。
当细菌、异物或癌细胞通过淋巴结时，淋巴结内的细胞就同它们“作战”。
在作战过程中，淋巴结发生的变化，就构成了“报警信号”。
  淋巴结是怎样向人体传达警报的    正常人体浅层的淋巴结像米粒一样大小，一般我们不会触及到它们
，它们质地较软，光滑且可移动，如果淋巴结出现肿大、疼痛、压痛、质地变硬或变软，与周围组织
黏连，也不再像以前那样光滑，有破溃或触及到波动等，那么这些就都是“淋巴结警报”。
    不同部位的不同含义    不同部位，不同性质的淋巴结异常有不同的意义。
肿大是淋巴结异常中最常见的现象。
颌下淋巴结肿大多可推断出口腔、面颊，咽峡扁桃体炎症或白喉、猩红热及淋巴结自身病变等。
耳前淋巴结肿大，常是眼睑、颊、耳颞部发炎引起的；枕部淋巴结肿大，常常是因为头皮有了炎症；
左侧锁骨上淋巴结肿大，多见于胃癌、肝癌、胰头癌、胰体癌、结肠或直肠癌；右侧锁骨上淋巴结肿
大，多见于支气管肺癌、食道癌；腋下淋巴结肿大，常见原因为乳房，上肢等部位发炎。
    所以，一旦淋巴结发出“警报”，我们就应当对某个部位高度警惕了。
    一个人的身体是否健康，很大程度上取决于人体内部免疫系统的功能是否正常，正如一个国家的安
全要靠军队和警察来维持一样。
人体的免疫部队不断抵御外来病毒、病菌和各种有害物的入侵，并消除体内病变、衰老和死亡的细胞
，使人体平安无恙。
人体的免疫系统主要包括淋巴器官和免疫活性细胞。
诸如骨髓、胸腺、脾、淋巴结、扁桃体等都是重要的免疫器官组织，免疫活性细胞是指淋巴细胞等。
    细胞免疫和体液免疫细胞免疫是依靠胸腺释放一种“长寿”的小淋巴细胞，叫做“T细胞”。
它可以直接攻击并消灭入侵的病菌、病毒等，也可以促使巨噬细胞去吞噬这些病原体；它还能阻碍肿
瘤细胞的生长。
P18-19
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编辑推荐

膳书堂文化编著的《人类的自我救赎(人体奥秘)》从人体的大脑，神经，皮肤，血液，五官，骨骼以
及各种生理现象，如打呼噜，打喷嚏，打呵欠等方面探索人体的奥秘，同时介绍了很多有趣的人体科
普知识，如“人体也能发光吗”、“心灵感应是如何产生的呢”、“父母的特征是如何遗传给我们的
呢”等内容。
文章语言生动流畅，每一节附有知识链接或拓展阅读，充分激发人们探索奇妙世界的兴趣和热情。
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