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内容概要

　　人心里的话不一定会说出来，说出来的不一定是心里话。
《FBI教你超级读心术（图解版）》讲述无处不在的小反映、小动作，把最不容易被人察觉到的不同表
情、不同动作所表达的含义，逐一分类讲解，让你瞬间看透人心，让周围的人和事尽在你的掌控之
中&hellip;&hellip;
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作者简介

　　冠诚，资深图书策划人、撰稿人，先后策划出版的《根本利益》、《霍金传》、《左右你一生的
心态》、《困惑你一生的谬误》、《厚黑学》、《有一种境界叫舍得（精华版）》、《有一种心态叫
放下（精华版）》等图书销量达到了20万册以上；《有一种智慧叫以退为进（精华版）》、《做人要
有心机做事要有手腕（精华版）》等图书销售达到10万册以上。
近期出版的《正在消失的未来》、《黄金弹壳》、《贼江湖》、《暗斗明争&mdash;&mdash;狐狸出更
》、《铁幕》、《流芳》、《那些渐行渐远的爱情》、《做一单成一单》等图书也展现出良好的销售
势头。
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书籍目录

第一章 FBI教你什么是读心术读心术是巫术还是科学谁是读心术的使用对象读心术有什么独特作用怎
么运用读心术读心如何卸下对方的心理武装第二章 FBI教你透过外表看人心头型体现出的人物性格发
型体现出的人物性格脸型象征的人物性格眼睛中透出来的内心情绪手型展示出来的性格隐藏点形体背
后透露出的性格特征衣着打扮反映出的内心世界鞋子透露出的性格特征饰品透露出的性格特征手表的
佩戴体现出的内心想法戒指的佩戴破译出的心灵密码第三章 FBI教你通过语言察人心声音音质反映出
的性格特点语速的快慢和变化揭示出的情绪变化音色和音量对性格的折射说话方式反映出的个性特征
说话内容折射出的心理特征各种语态中暗示的心理状况口头禅破译性格密码从对人的称呼看人际关系
通过笑声看破对方的性格特征第四章 FBI教你解读他人的兴趣爱好运动与性格偏向大揭密从音乐偏好
猜他的性格酒的偏好透出的性格特征车的偏好体现出的内心性格阅读习惯反映出的内心世界游戏的偏
好透出的思维特点从收集爱好看出个人的心理活动第五章 FBI教你审读他人的处世哲学完美主义者苛
刻的处事原则安全距离与自我空间从接受表扬的反应看透对方性格找借口是想把自己的缺陷正当化言
辞过于谦虚的人通常有着极重的戒心第六章 FBI教你阅读他人的身体语言站立姿势传递出的性格特点
行走姿势是个性特征的速写睡姿中隐藏的性格信息坐姿表现出来的心理活动双臂发出的各种信号不会
撒谎的脚部传递出来的信息日常小动作让你一眼看穿他握手的动作蕴藏着丰富的信息从手势看出撒谎
的蛛丝马迹嘴部动作反馈出来的有价值的信息个性的下巴传递出的内心心理眉毛的形状和变化展示了
人的内心鼻子背后蕴藏着的丰富信息抓住头部动作给出的信息第七章 FBI教你找出隐藏的性格特征笔
迹折射出的性格特征根据签名的特点观察为人从打电话的方式看人的性格特征化妆的态度和方式隐藏
的信息购物习惯和送礼背后隐藏的心理凭开车方式掌握他人性情色彩与心理不可分割的关系第八章
FBI教你如何掌握话语主动权用提问的方式占据主动权用无处不在的气势压倒对方用对比的方法混淆对
方用表情和姿势带来控制感应对语言攻击，掌握话语权控制话语权的一些小技巧第九章 FBI教你如何
获取他人的信任用良好的第一印象取得对方信任行事低调取得对方的好感从对方的角度提出合适的意
见用事实说话证明自己的正确面试中如何为自己加分第十章 FBI教你理解环境中的心理学会面环境中
藏着的信息个人陈述环境的着重培养办公桌的摆设暴露心理特征环境的不同造就不同的性格座位安排
中的丰富学问
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章节摘录

　　笑声看破对方压抑的性格特征　　笑容的力量是无穷的，一个能时时展现出迷人笑容的人自然也
拥有无穷的魅力。
达？
芬奇的名画《蒙娜丽莎》让人们难以忘记的原因莫过于她神秘的微笑，那永恒的微笑使人看上去总觉
得心情舒畅，也自然会对她产生好感。
笑的本质应该是愉快的情绪表征，但有些时候，痛苦到极点或感觉无可奈何的人也会用大笑来发泄闷
气。
可以说，笑是最常见的表情，也是含义最复杂的身体语言。
笑虽只有声音，却是最能够表达沟通意图的无声语言。
FBI经过揣摩研究后发现，一个人的笑声可以反应出一个人的性格特征。
　　有的人在高兴的时候会发出&ldquo;哈哈哈&rdquo;的笑声，这大多是所谓的豪杰型的人，因为一
般人很难发出这样的笑声。
而且这也说明这个人身体状况极佳，才能有这样的笑声。
FBI分析说，这种笑声带有威压感，会震慑他人，容易使人心生警戒。
　　很多人在没有信心或强抑不快的时候，会用&ldquo;呵呵呵&rdquo;的笑声来掩饰内心的反感。
有这种笑声的人一般是比较温和的人，不会给人带来太多的压迫感。
另外，人们在心浮气躁或者身体疲倦的时候，也会发出这样的笑声。
　　笑起来发出&ldquo;哧哧&rdquo;的声音的人，多半是能够严格要求自己的人。
这样的人想象力比较丰富，常常会有一些惊人的举动，却不会让人产生反感的情绪。
　　笑声尖锐刺耳的人，生活态度积极乐观，为人比较忠诚和可靠。
他们的感情比较细腻和丰富，有着良好的人际关系。
这样的人具有一定的冒险精神，精力充沛，喜欢旅行。
　　笑起来声音柔和而又平淡的人，性格沉着而稳重，在大是大非面前能够保持头脑的清醒和冷静。
他们比较明事理，也善于说理，能够很好地化解矛盾和纠纷。
　　只是微笑但并不发出声音的多是内向而且感性的人，他们的性情比较温柔、亲切，能够给人一种
很舒服的感觉，属于比较好相处的人。
但是他们也比较情绪化，容易受到他人情绪的感染或者被他人打扰。
　　此外，通过一个人笑的方式也可以分析出这个人的性格特征：　　经常悄悄微笑的人，性格比较
内向、害羞，而且相对来说比较传统和保守。
一般来说，这样的人心思都非常缜密，理性思维强，头脑异常冷静，很善于隐藏自己，在为人处世方
面又显得有些腼腆。
但是他们对他人的要求往往很高，不会轻易将内心真实的想法告诉别人。
　　平时看起来沉默少语，但笑起来却一发而不可收拾，这样的人是最适合做朋友的。
他们通常十分看重友情，在陌生人面前比较沉默，显得不够热情，不够亲切，但一旦真正与人相交，
成为朋友，他们就会以真诚相待，而且活泼热情。
基于这一点，有很多人都乐于与这样的人相处，他们自己本身也能够营造出比较和谐的社会人际关系
。
　　笑起来断断续续，听起来很不舒服的人，性情大多是比较冷淡而漠然的。
但是他们的观察力却相当敏锐，能准确地观察到他人心里的真实想法，然后投其所好，相机行事。
　　龇着牙笑一般没有真情实感　　会捧腹大笑的人大多心胸开阔，当别人获得成功的时候，他们会
真心祝愿，很少产生嫉妒的心理。
这样的人性格多是很直率而且很真诚的。
他们往往能够直言不讳地指出朋友的缺点，也会在自己的能力范围之内，对他人的需要给予帮助。
他们是不折不扣的行动主义者，一旦想起了要做的事情，或者决定要做某件事情，马上就会付诸行动
，非常果断迅速，绝不拖泥带水。
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在别人犯了错以后，他们会指出来，但是也会给予最大限度的宽容和谅解。
他们比较有幽默感，总是能够让周围人感受到他们所带来的快乐，因此他们身边总是围绕着很多的朋
友。
　　龇着牙笑是一种很典型的假笑，这样笑的时候，一般是没有表现出自己的真情实感的。
如果一个人说着&ldquo;别为此担心&rdquo;或者&ldquo;没什么大不了的&rdquo;这样的话语时，却流露
出这种面部表情，那就表明其实他们真正的想法正好相反。
　　FBI接到了一个报案，说美国一个知名的投资银行在短短一周内丢失了近200万美元的资产。
这个投资银行的行长在仔细地查看了银行间的业务往来之后发现没有任何异常，可是账面上确实少
了200万美元。
　　FBI对该行的业务交易清单进行了调查，也没有发现任何异常问题，于是，他们怀疑是银行的业务
数据遭到了篡改。
FBI很快就把负责该行所有资产管理的人都找了出来并一一进行问讯，但是却一直没有丝毫突破，没有
任何线索。
　　正当FBI感到一筹莫展的时候，投资银行的行长提供了一条信息：在资金失窃之前，他们曾经让一
名银行数据库工程师对该行的数据系统进行了升级和维护。
于是FBI很快就找到了这名工程师。
经过审问之后，FBI发现这名工程师有许多疑点，而且也拥有作案动机和作案条件。
但是这名工程师却一口否认，而且并不多说话。
于是FBI准备释放这名工程师。
就在FBI说如果再找不到证据，在3个小时之后就会将他释放之后，这名工程师露出了一丝微笑，带有
了明显的轻视意味。
于是FBI立马针对这名工程师进行了更深层次的讯问。
他们还请来了一名犯罪心理学专家，就在专家到来的时候，这名工程师又呲牙笑了下，于是FBI断定，
这名工程师肯定有问题。
最终在犯罪心理学家的协助下，FBI终于攻破了这名工程师的心理防线，侦破了案件。
　　&hellip;&hellip;
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