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内容概要

　　如何揭穿他的谎言、看透他的内心、透视所有伪装、读懂他的真实意图？
《FBI教你破解身体语言》全面系统阐述了窥破人际关系的秘密，教你掌握比说话更高效的沟通技巧，
向你展示如何从身体语言来彻底地解读一个人⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<FBI教你破解身体语言>>

作者简介

　　冠诚，资深图书策划人、撰稿人，先后策划出版的《根本利益》、《霍金传》、《左右你一生的
心态》、《困惑你一生的谬误》、《厚黑学》、《有一种境界叫舍得（精华版）》、《有一种心态叫
放下（精华版）》等图书销量达到了20万册以上；《有一种智慧叫以退为进（精华版）》、《做人要
有心机做事要有手腕（精华版）》等图书销售达到10万册以上。
近期出版的《正在消失的未来》、《黄金弹壳》、《贼江湖》、《暗斗明争——狐狸出更》、《铁?幕
》、《流芳》、《那些渐行渐远的爱情》、《做一单成一单》等图书也展现出良好的销售势头。
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书籍目录

第一章　FBI告诉你身体语言的秘密
　◎身体语言比有声语言更真实
　◎用“心”透视别人的内心世界
　◎读懂随年龄变化的身体语言
　◎身体语言也会男女有别
　◎解读身体语言的技巧
　◎解密身体语言需要遵循的“八戒”
第二章　FBI告诉你如何破译他人的表情密码
　◎表情符号，心灵深处的另一面
　◎神态——鉴别真伪的测谎仪
　◎表情——隐藏在面孔后面的信息
　◎眉毛——心情变化的参照物
　◎嘴唇——丰富的信息资源库
　◎舌头——吞吐之间的秘密语言
　◎鼻子——性格特质的指示牌
　◎颌部——影射内心的投影机
　◎笑容——饱含深意的温度计
第三章　FBI告诉你如何“听懂”眼睛的“悄悄话”
　◎你的眼睛会说话
　◎转动的眼睛在“说”什么
　◎变大的眼睛和变小的眼睛
　◎目光转移代表的深刻涵义
　◎注视的目光传递交流的信息
　◎频繁地眨眼是撒谎的典型征兆
　◎眼神，透露对方的心理秘密
第四章　FBI告诉你姿势隐藏着的秘密
　◎从头部动作探究人的内心
　◎从坐姿窥探性格的秘密
　◎坐位选择与性格解析
　◎坐下后的姿势是内心状态的外部表现
　◎站姿是性格的一面镜子
　◎步态蕴含的内心世界
　◎睡姿透露的内心性格
　◎躯干动作传递的信号
第五章　FBI告诉你举手投足在诉说着什么
　◎手部动作传递着千言万语
　◎相同的手势，不同的含义
　◎屈手一指蕴藏的玄机
　◎“摩拳擦掌”表达出的各种心情
　◎解读涉嫌说谎的手部动作
　◎手臂动作反映出的态度和情绪
　◎将手放在背后代表的含义
　◎交叉的双臂传递的信息
　◎手臂的“领地”宣言
　◎握手细节中的潜台词
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　◎握拳姿势隐藏的语言密码
　◎腿脚揭示出的真实意图
　◎叠腿姿势泄露的秘密
第六章　FBI告诉你如何从生活习惯认识对方
　◎看电视的习惯与人的性格
　◎吃相暴露出的性格秘密
　◎从饮酒习惯看性格品位
　◎从饮茶习惯看性格品位
　◎从抽烟习惯看透人的内心
　◎有人平移有人涂鸦，打电话习惯透露个性
　◎喜爱的运动显露一个人的本性
　◎洞悉人的金钱性格
　◎从喜好的车型和驾车习惯看性格
　◎从个人卫生习惯看性格
　◎从化妆的习惯看女人性格
　◎从习惯性动作去识人性格
第七章　FBI告诉你如何从兴趣爱好了解人心
　◎读书类型所泄露的情感和内心
　◎音乐偏好会显露一个人的个性
　◎旅游的方式与性格密不可分
　◎从益智游戏的偏好看个性
　◎收藏爱好折射出的性格心理
　◎饮食偏好透露一个人的脾性
　◎颜色的偏好透露你潜藏的个性
第八章　FBI告诉你穿着打扮背后的秘密
　◎戒指——揭露真实的内心
　◎眼镜——戴出的性情特征
　◎手表——你个性的显露
　◎提包——藏匿的处世形迹
　◎口红——显露女性潜在的情绪
　◎领带——男人的心理名片
　◎鞋子——细节中彰显秉性
　◎着装——透出个性和风格
第九章　FBI告诉你关于“领地”的宣言
　◎个人“领地”的需求
　◎避免侵入他人的“领地”
　◎从空间距离看亲疏远近
　◎保持进退有度的距离
　◎从“领地”看地位高低
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章节摘录

　　◎你的眼睛会说话　　眼睛是人体中无法掩盖情感的焦点。
古往今来，人们对眼睛一直抱着浓厚的兴趣。
孟子认为，观察人的眼睛，可以知道人的善恶。
他说：&ldquo;存乎人者，莫良于眸子，眸子不能掩其恶，胸中正，则眸子膫焉，胸中不正，则眸子眊
焉，听其言也观其眸子，人焉庚哉。
&rdquo;这说明，人的心底是善是恶，都能从无法掩盖的眼神里显示出来。
黑格尔曾说，灵魂集中在眼睛里。
　　历来的文艺作品也都对能向人们传达很多信息的眼睛给予了绘声绘色的描写。
比如，&ldquo;钢铁般的眼睛&rdquo;、&rdquo;色迷迷的眼睛&rdquo;、&ldquo;惊恐的眼睛&ldquo;
、&ldquo;锥子般的眼睛&rdquo;、&ldquo;邪恶的眼睛&ldquo;、&ldquo;狡黠的眼睛&rdquo;，等等。
此外，&ldquo;轻蔑的眼神&rdquo;、&rdquo;愠怒的眼神&rdquo;、&ldquo;火辣辣的眼神&rdquo;
、&ldquo;闪烁的眼神&rdquo;、&ldquo;冰冷的凝视&rdquo;、&ldquo;像要把人钉在墙上那样瞪
着&rdquo;等的表达，也是大家耳熟能详的。
另外&ldquo;目光如炬&rdquo;、&ldquo;目光如刀&rdquo;、&ldquo;映入眼帘&rdquo;、&ldquo;目中无
人&rdquo;等都是表达眼睛会说话的字眼。
所以说，眼睛是人类心灵的窗户。
透过眼睛来解读一个人的内心世界，也是人们在日常生活中惯用的一种方式。
FBI的特工们更是不会忽视这一方式。
　　瞪得大大的眼睛里透露出惊恐　　戴娜&middot;蒂安是美国FBI的一名特工，几年前她被派往华盛
顿州的一个渡口以海关人员的身份执行一项秘密任务。
有一次，在渡口盘问一个汽车司机时，蒂安发现他的回答有些不对劲儿，神情有些不自然，躲躲闪闪
，她和同伴开始搜查整个汽车，他们发现在橄榄油桶里面装有像蜂蜜一样的液体。
就在这时，男子突然拔腿就逃，不过最终让海关人员给抓了回来，铐在了巡逻车里。
细心的蒂安发现，尽管该男子被铐在车厢的后座上，可是他睁着大大的眼睛注视着卡车的方向，而且
他的身体一直在蜷缩。
蒂安一下子就认识到那些液体可能是炸药！
蒂安赶紧疏散了同事，事后证明那些液体是硝酸甘油类物质，而该男子的目标是炸毁芝加哥国际机场
，蒂安接受过身体语言的专业训练，所以在她看到嫌疑犯的眼睛的时候，立刻就明白了那个家伙一直
躺在后座上蜷起身子是担心爆炸发生，他为了保护自己而做出不自觉的自救反应。
若不及时发现，炸药可能会把这些海关人员炸得粉碎！
　　生活中，绝大多数人不会亲身经历与恐怖分子交涉，可是这个故事告诉我们，注意别人的眼睛，
即使是当你认为他对你没有危险的时候，你也要一直观察，因为眼睛是我们观察别人内心世界最好的
一扇窗户！
FBI指出，一个人心之所想，不用言语，从他的眼神中就可以找出答案。
事实上，这也是每个人都无法逃避的现实。
　　在生活中，我们常常会遇到这种情况。
有些人口头上极力反对，眼睛里却流露出赞成的神态；有些人花言巧语地吹，可是眼神却表现出分明
是在撒谎。
　　FBI接到了一家电脑软件开发公司的报案，说公司莫名丢失了刚刚开发出来的几个新软件的技术资
料。
FBI很快就到了现场，却没有发现丝毫的线索。
于是他们开始询问公司里上班的职员，但是也没有找到任何线索。
最后FBI们只得将调查的对象转向这天到过公司的人身上。
他们发现有一位员工因办理离职手续，在午餐之前到过公司，最后还跟公司的老同事们聊了一段时间
的天才离开。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<FBI教你破解身体语言>>

当FBI向这位员工进行问讯时，他回答的所有问题都显得那么合情合理，没有任何蛛丝马迹可寻。
但是当FBI最后问到这名员工放弃这份工作的原因时，FBI们从他的眼神中找到了破绽。
他说公司不能给他提供足够的发展机会，但是由于他和所有的同事都相处得十分融洽，所以在是否离
开公司的问题上，他一直是有些犹豫的，也觉得很难抉择，直到最近才做出了这个艰难的决定。
听完他的陈述后，一位FBI的特工说，他的&ldquo;直觉&rdquo;告诉自己，这位求职者在说谎，而且尽
管他对公司的老板赞美不已，但是事实上，他却并不认可这位上司。
通过对问讯录像进行慢动作回放，FBI们注意到，每当提到公司老板时，这位职员的眼睛里上便会闪现
出一种转瞬即逝的愤恨的眼神。
　　注意到这些的时候，FBI很快地判断出这位员工有问题，于是对他采取了一定的侦讯手段，最终得
知，这名职员因升职问题对公司老板怀有不满，而作出了在离职之时盗窃公司技术资料的犯罪行为。
　　FBI指出，透过人的视线，同样可以窥探出人的内心活动。
人们在社会生活中，如果内心有什么欲望或情感，必然会表露于视线上。
因此，如何透过视线的活动了解他人的心态，对人与人之间在交往中的心理沟通，具有重要意义。
　　&hellip;&hellip;
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