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内容概要

　　胡锦涛主席曾经提出：只要我们不动摇、不懈怠、不折腾，坚定不移地推进改革开放，坚定不移
地走中国特色社会主义道路，就一定能够胜利实现这一宏伟蓝图和奋斗目标。

　　其实，不仅是对一个国家、一个民族，对任何一个人来说，不折腾也是很必要的，因为折腾的生
活充满了曲折和苦痛，越是折腾的人生，离幸福越远。
折腾是虚耗资源的行为。
做事贵在专注，空折腾、乱折腾、瞎折腾都不会达到成功的效果。
苦短的人生，经不起折腾，也不能折腾。

　　不折腾，以淡定的心态面对现实世界，不随别人而动，不为暂时的苦乐改变，坚守自己的信念、
岗位、生活，这样才能收获幸福的人生。
而一个人不折腾，也最容易获得成功。

　　本书从不同的侧面解读了折腾的不幸和不折腾的成功，用多篇短小精悍的故事给人以启发，融可
读性、趣味性、文学性于一体，如一杯智慧清茶，让读者在当下浮躁的社会中享受心灵的润泽。
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作者简介

　　刘木芳：笔名大月亮，曾任某女性杂志高级编辑，发表的作品见于《爱人》系列、《爱人坊》、
《俪人》、《小说月刊》、《百花故事》、《女人坊》、《青年文摘》等等；出版作品《点燃一支烟
》、《恋上高跟鞋女郎》、《每天学一点“零”心态》等作品。
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　人生不设限 ?
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　莲花的罪与罚 ?
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　踏破时光不觉晚 ?
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　把月亮装进心里 ?
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Chapter 06 听！
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章节摘录

　　chapter 01　苦难，是命运交给你的珍珠　　苦难就像有生命力的珍珠，包容了苦难，生命才会磨
砺出宝贵的奇迹馈赠给你。
倘若你的身体容纳不下苦难的骚扰，那么，苦难就永远是一枚有棱角的沙砾，它会割伤你的生命以及
灵魂，让你毫无选择地匍匐不前，或堕进深渊，或纠结一生。
人生，就是要经历千锤百炼的苦难历程，走过苦难，才能找到属于自己的位置。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　折腾拖垮人生，不折腾成就辉煌。
　　不折腾，快速积累人生资本，比别人早一步到达成功和幸福。
　　踏实生活，不穷忙，拒绝瞎折腾！
　　大凡成功者，无不是专注的典范，不折腾是一种金牌品质　　不迷茫，不彷徨，不纠结，一心朝
着幸福方向。
　　不朝秦暮楚，不左顾右盼，不前恐后惧，坚定不移地向着成功目标。
　　纵观历史，横看典范，不折腾是绝对的黄金法则。
　　以最小的成本去博取最大的收获。
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