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内容概要

　　“穷则变，变则通，通则久”，语出《易经》，说的是事物处于穷尽局面则必须变革，变革后才
会通达，通达就能长久。
人最大的敌人是自己，是自己的思维定式，有时甚至会导致很多发展机会的流失。
其实，改变这种思维定式也不需要你做出多大的牺牲，只是从生活习惯和工作习惯的小事入手，一点
点改变就可以了。
　　美国康奈尔大学的威克教授做过这样一个试验：拿一只敞口玻璃瓶，瓶底朝光亮的一方，然后放
进一只蜜蜂。
蜜蜂在瓶口反复朝有光亮的方向飞。
它左冲右突，努力了多次，都没有飞出瓶子。
尽管这样，它还是不肯改变突围方向，仍旧按原来的方向去冲撞瓶底。
最后，它耗尽了气力，累死了。
接着，教授又放进了一只苍蝇。
苍蝇也向着有光亮的方向飞，突围失败后，又朝各个不同方向尝试，最后终于从瓶口飞走了。
善于改变自己的思维，不按照常理去想问题，就会取得非同一般的成效。
这就是说，换一种思维方式，就可能会化解问题。
只要肯动脑，垃圾也可能会成为黄金。
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作者简介

　
柴宝辉笔名木木，东北男人，89年开第一家书店至今。
对书情有独钟。
热爱时尚、音乐和冒险。
曾策划和主编《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生何必太计较》、
《人生需要忍耐和等待》以及阿健美文《爱那么短，爱那么长》等畅销书。
致力于为读者提供有阅读价值的精品书。
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章节摘录

　　第一辑　改变心态一积极的心态与消极的心态　　一切都可能改变　　“海纳百川，有容乃大。
”有宽广的胸怀和气度是很容易告别琐屑与平庸的。
当你实现豁达与宽容时，自然会轻松幽默，从而散发出一种性格的魅力。
宽容，最终体现的是一种修养，一种高贵的人格，一种人生的大智慧。
　　那些锱铢必较的人自以为很聪明，其实是以小聪明干大蠢事，贪小便宜吃大亏；而不在意乃是不
争，无为之为，大智若愚，其乐无穷！
　　莉娜整理旧物，偶然翻出几本过去的日记簿。
　　日记簿的纸张有些发黄了，字迹透着年少时的稚嫩，她随手拿起一本翻看。
　　“今天，老师公布了期末成绩，我万万没有想到，我竟然考了第五名。
这是我入学以来第一次没有考第一，我难过地哭了，晚饭也没有吃，我要惩罚自己，永远记住这一天
，这是我一生最大的失败和痛苦。
”　　看到这里，莉娜自己忍不住笑了。
她已经记不得当时的情景了。
也难怪，离开学校后这十几年所经历的失败与痛苦，哪一个不比当年没有考第一更重呢？
　　翻过这一页，再继续往下看。
　　“今天，我非常难过。
我不知道妈妈为什么那样做？
她究竟是不是我的亲妈妈？
我真想离开她，离开这个家。
过几天就要选择大学了，我要申请其他州的大学，离家远远的，我走了以后再也不回这个家！
”　　看到这里，莉娜不禁有些惊讶，努力回忆当年，妈妈做了什么事让自己那么伤心难过，但是怎
么想也想不起来。
又翻了几页，都是些现在看来根本不算什么事儿可是在当时却感到“非常难过”、　“非常痛苦”或
是“非常难忘”的事。
看了觉得好笑，莉娜放下这本又拿起另一本，翻开，只见扉页上写道：　“献给我最爱的人——你的
爱，将伴我一生！
我的爱，永远不会改变！
”　　⋯⋯
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