
第一图书网, tushu007.com
<<当恋爱遇上心理学>>

图书基本信息

书名：<<当恋爱遇上心理学>>

13位ISBN编号：9787514601985

10位ISBN编号：7514601988

出版时间：2011-10

出版时间：中国画报出版社

作者：Angelababy

页数：219

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<当恋爱遇上心理学>>

内容概要

　　懂得心理学，强力提升恋爱运!
这是一本给想谈恋爱、正在谈恋爱、甚至失恋的人看的恋爱心理学书。
海外华裔情感资深导师向你精准分析男女在接触过程中的不同心理，从相知到相爱，深刻剖析，其行
为、习惯、语言等背后的深刻原因，揭示男女交往中不同的心理动因，告诉你什么才是真正的、科学
的、充满爱意的恋爱之道，以提升恋爱男女之间的关系，实现帮助情侣之间，实现和谐幸福的恋爱生
活。

　　本书以另类的角度公开与你分享：要谈恋爱，首先做好恋爱的功课；恋爱要懂气场学；如何治愈
恋爱中的“妄想症”（适合未恋爱单相思的年轻男女）；时下“恋爱”麻辣关系——恋爱的最佳时、
男性和女性在不经意间会喜欢上的异性类型、拉近彼此距离的恋爱秘笈、让恋爱升华的恋爱原理、保
持恋人关系稳定的法门，以及，出现分手危机该怎么办⋯⋯从恋的开始到结束，还原给你一个真实的
恋爱之道，教你如何谈好恋爱、让恋爱之路更加顺畅

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<当恋爱遇上心理学>>

作者简介

Angelababy
华裔女子，资深心理咨询师、情感研究专家、心灵导师，足迹遍布全球，游走于两岸三地娱乐、传媒
圈，曾任多家报刊专栏作家，此作品为首次登陆内地。
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书籍目录

一 从恋开始，学会你的恋爱之道
　1． 恋爱问答——你看错了哪些“爱”
　2． 恋爱，这样想你就错了
　3．男人眼中的完美女友
　4．学做恋爱里的模范生
二 星座，不是你的恋爱专家
　1．星座，你真正了解多少
　2．“双子”的个性，“巨蟹”的温柔，“摩羯”的手段——你是哪个
　3．“真命天子”不是星座里挑出来的
　4． 性格不合，怪星座吗
三 恋爱中的气场学
　1． 你所不知道的“气场规则”
　2． 你看懂了男人的多少
　3． 拉近彼此的“气场”距离
　4．有多少“一见钟情”可以发生
四 你在为爱烦恼什么
　1．恋爱里的妄想症
　2．好男人VS坏男人
　3．恋爱中的友情观
　4．好好恋爱，好好爱自己
五 拒绝关掉“暗恋”的门
　1．没有暗恋的人生不完美
　2．我暗恋了他好久
　3．三个人的暗恋，你是赢家
　4．暗恋境界有几重
六 收拾好自己，去恋爱吧
　1．恋爱最佳时
　2．恋爱不是你玩的“游戏”
　3．小萝莉VS小正太
　4．约会圣经——改变你的终极智慧
七 小魔女的“恋爱必杀技”
　1．留下让他想起你的“味道”
　2．打破爱的僵局
　3．背影很美，但不可靠
　4．偶尔的浪漫很重要
八 恋爱通告：恋爱是一种修行
　1．恋爱不是两个人的孤岛
　2．爱他，就要给他微笑
　3．生日以外，为你的恋人准备三件礼物
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章节摘录

版权页：“男人不坏，女人不爱”，这句话听了无数遍。
虽然很多女人会矢口否认，甚至对此嗤之以鼻，但实际上，“坏”男人的确比传统意义上的“好”男
人更让女人折服。
坏男人普遍被认为的“坏”是：脸皮厚、大胆、善于撒谎、不受道德约束、爱耍花招、不负责任⋯⋯
可奇怪的是，这些所谓的“坏”恰恰击中了女人的软肋。
“忠的男人不性感。
奸的男人太沉重。
聪明的男人坏。
蠢的男人闷。
忠而聪明的男人全部作古，成为史册上名人。
奸而蠢的男人，令你气死多过病死，羞死多过恨死。
”这是香港作家李碧华说的，男人也分三六九等，好的，坏的，聪明的，愚笨的，暴躁的，闷骚的⋯
⋯不一而足。
但大多数女人更趋向于将男人分成两种类型：好男人与坏男人。
好男人是有担当、讲责任的一群。
善良，有人情味，侠骨柔肠，是好老公的人选，但是性格会比较闷，做事瞻前顾后，常常因此阻碍感
情的发展。
比方说你跟好男人谈恋爱，却体验不到恋爱的滋味——你的生日，他会送你购物卡却不是玫瑰花，理
由是购物卡实惠。
这种居家过日子的男人令你觉得没有浪漫的恋爱的感觉，也许你有天厌倦了，离他而去，可当你又经
历过几次失败的恋爱之后，总会不由自主想起送你购物卡而不是名贵香水与玫瑰花的男人。
你后悔了，觉得错过了一个好男人，可他却对你说：“我曾经很爱很爱你，虽然现在有时觉得爱你比
爱现在的女朋友还要多一些，但我真的不能对不起她，更不能丢下她。
”于是你只能望天感叹好男人都是别人的⋯⋯坏男人呢，往往风流倜傥，且是青年才俊。
因为选择太多，他从不会在哪个女人身边待太久。
如果你逼他作出选择，他会立刻从你面前消失，让你再也找不出他。
对他来说，选择一棵树而放弃一整片森林是万万不可能的。
你不能说他花心不负责，除非你能抵得上一整片森林。
所以坏男人要求都很高，他们自视甚高，非常自恋，且倾向于大男子主义。
但是他们本身足够出众的条件对女人有着致命的吸引力，像一支烟，虽然明知危害健康，还是愿意为
他折损生命。
这就是坏男人的“坏”，你被他伤得体无完肤，却依旧痴心不改。
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媒体关注与评论

有人说，女人不能太明白，明白了就得不到有能力的男人了！
不懂事的时候觉得对，懂事后就觉得特不对！
我一直觉得，情商高比智商高重要！
　　——李静男女在恋爱期间存在一定的心理较量，你如果太弱，对方就会变得很强：你如果强，对
方就会慢慢变弱女孩们如果不适当地跟男友玩玩“躲猫猫”，男友就会变成“范跑跑”。
　　——曾子航做女人要做强女人，而非女强人，女强人有铁辣的作风和令男人胆寒的手段、、强女
人有明确的生活态度，足够自立的生活能力，对婚姻、异性有着游刃有余的智慧、女强人不是人人能
做，但强女人却人人做得。
　　——苏芩爱何时出现我们不能控制，但如何爱，该爱谁，你是可以选择和控制的。
　　——素黑
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编辑推荐

《当恋爱遇上心理学:会恋爱的女人最幸福》由中国画报出版社出版。
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