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内容概要

浮躁的社会，成功和幸福拼的就是淡定！
淡定是一种能力，淡定是一种态度，淡定是所向披靡的心灵力量！
怎么获得这种力量？
从舍得开始！
人生路上要想比别人跑得快、跑得远，就要懂得经营，淡定和舍得是人生最好的管理。
而人生是一场马拉松，要想获得幸福，就要有强大的内心来支撑，淡定是力量的源泉。

这是一本抚慰心灵的经典，启迪智慧的指南，它在浩如烟海的文字当中甄选出贴近当下生活和人们心
灵的经典故事，加以解读和点拨，滋润心灵的同时为人们找到精神的出口、生活的智慧，指引读者走
向幸福的生活。
值得典藏的温暖和感动，是我们不可缺少精神源泉。
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书籍目录

第一部分　有一种心态叫淡定
辑一　温一壶月光下酒
淡定是一种勇气。
行事自如，从容冷静，闲看庭前花落，轻摇羽扇城头；
淡定是一种风度。
秋风过面，静若处子，名利场中灯红酒绿，过眼烟云。

佛前的一炷清香冉冉燃烧着，谁看透了人生的繁华与落寞？

不如温一束月光来下酒，削去身上的愁与怨，和心灵的尖锋利芒，将自己融入月光般淡淡的人世温情
中。
坐拥青山，剪几缕夜色，掬几片月光，温一壶清酒，尔后，在平淡中不醉不休。

天涯尽头的华尔兹
淡定，一种别样的幸福
让匆忙的脚步停一下
淡是人生最深的滋味
不是每根竹子都能做出笛子
清扫心灵的扫把
生活不是一场赛跑
让自己的心中充满阳光
把时间花到心灵上
心境之花
大佛的避雷针
输是一座桥
生活，不要害怕“失落一粒纽扣”
生命是一颗长满可能的树
辑二 回忆里的阵阵花香
每一个人的记忆，都如一片独特的花园。

那片花园里，盛开着最美好的过往，犹如朵朵鲜花，多彩艳丽。

每一段情，每一段意，每一个声音，每一个面容，想起来，都是那么生动。

我们的记忆里，存放的也多是温馨的片段，它们的温暖，让我们无法忘怀。
就像芬芳的花香，只要我们闻过了，它们就像密码一样潜入我们的身体，历久弥新。
记忆里的美好，如花香一般，丝丝缕缕地萦绕我们的整个生命。

爱在密密的缝线中
女孩的13元遗产
有一种爱，让人瞬间长大
十八岁的夏天开过蓝莲花
你是我最笨的学生
我和父亲的战争
这辈子最爱的人
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行走的父爱
打给爱情的电话
世上最心酸的秘密
记忆里的阵阵花香
冬天的祖母玫瑰花
只有你能欣赏我
天使派她来爱我
生命最后的请求
假如没有读书
辑三 花开到荼蘼
荼蘼花开，花事荼蘼，一株佛家经典里孤独寂寞的彼岸花。

茶蘼花开过后，人间再无芬芳。
纵使拼尽全力的坚持，谁能让花永远绚丽地绽放？
一个“人淡若菊”的女子浅吟低唱：我用尽全身力气，却换来半生回忆。
生命最美丽最绚烂最热烈的绽放，也终不过是韶华胜极的凋零。

也许，最经典、最浪漫、最深情不渝的爱情永远来自淡定的生活。
死生契阔，与子相悦。
执子之手，与子偕老。
纵使花开到荼蘼，依旧有一位面容安详的老人，一边绣着绣花鞋，一边痴痴地等着那出征第归人，至
死不渝。

来不及幸福的人
守候一分淡淡的爱
当爱成为一种本能
手心里的温暖
允我来生再爱你
爱是心头那一分绵长的不舍
流转时光的爱
两条鱼的故事
总有一片爱情，让人泪流满面
狼行成双
辑四 最美好的时光
生活着的每一天，都会与数不清人和事相遇，擦肩抑或注视，都投影到你的眼帘。

遇见的那些人，遇见的那些景，遇见的那些欢喜，我们应心存感激。
每一次的遇见，都是生命旅途中美好的小站，生命在那里休憩、舒展、绽开，心灵在那里得以濯洗、
清明。

最美好的时光，不是回忆里的往昔，不是幻想中的未来，就是今天。

在今天里把握自我，好好生活；在今天里，让心情保持欢畅。
不问红尘喧嚣，不问世景迷乱，只问一颗心，保持一份清新凛然，向阳而飞。

只要有一颗淡定从容的心，不管你是怎样的人，都可以活出好心情，活出真精彩！
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心田上的百合花开
遇见
撞好最后一天钟
借一扇窗发现爱
假如让我再活一次
像“晒蜡僧”一样
种好你的豆子
给自己插根竹签
一定把牛拉上来
最美妙的人生
鸢尾花奖 74
前方不止有罗马
辑五 风华是一指流沙
风华是一指流沙，苍老是一段年华。
在那风华的岁月相遇，只因一份暧昧；在这苍老的心境别离，却是一场生死。
多少年后，你问我，若有来世，我是否能陪你咫尺天涯，不弃不离？
若有轮回，你我是否会只如初见，不诉离殇？

人生在世，恍如白驹过隙，忽然而已。
若能用我三生烟火，换你一世迷离，我愿和你握着苍老，走过平淡的流年，走到天荒地老⋯⋯
怎么忍心让你输
姨公姨婆的爱情
幸福慢车
疼痛也是一种幸福
台风中的一碗米线
一生一世的欺骗
爱在沉默岁月里悄悄开花
给爱情一个坚守的理由
为爱情倒退九十九步
袖口上的木槿花
今生欠我一句话
做好婚姻这道菜
人生不过像一场雨怎么短暂
隔着光阴的爱情
第二部分　有一种境界叫舍得
辑六 有一种爱叫相忘于江湖
世界上只有两种可以成为浪漫的情感，一种叫相濡以沫，另一种叫相忘于江湖。
我们要做的是争取和最爱的人相濡以沫，和次爱的人相忘于江湖。
也许不是不曾心动，不是没有可能，只是有缘无分、情深缘浅。
只是，我们爱在不对的时间。

错了，就去找新的路，纠缠或留恋，都不是好的方向。
如果不能相濡以沫，那就相忘于江湖吧，你会遇到更好的幸福。

有一种爱叫放弃
等你千年
没有爱情在原地等你
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人生落棋无悔
心底的那份淡淡的爱
十年的泪落
不需要你记得我
第一朵玫瑰常常不香
没有人会在原地等你
余生再也不要见到你
在最美的年华遇见你
辑七 舍得，一种出尘的境界
“舍”“得”二字，源于禅语。
佛家说：我不入地狱，谁入地狱！
说的就是“舍”与“得”，舍得舍得，先有舍才有得，大舍大得，小舍小得，不舍不得。
舍得是选择、舍得是承担、舍得是忍耐、舍得是智慧、舍得是痛苦、舍得是喜悦、舍得更是一种艺术
。

真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇，要知道，百年的人生，也
不过就是一舍一得的重复。

一盏灯灿烂世界
有一种幸福，叫乐于忘怀
心底盛开花一朵
最宝贵的财富
八头母牛的聘礼
舍得的幸福人生
“不做”的幸福
烧一壶水的智慧
曾摘下一枝梅花
水中的蓝天
辑八 幸福就是活在当下
一个人会不会幸福，看看他现在的状态就可以知道：如果他当下感到幸福，以后也会感觉幸福；如果
他将太多的东西寄希望于明天，明天又怎能负荷如此沉重的欲望？

其实，幸福本来就是现在。
那些总是抱怨自己不幸的人，不要用沉重的欲望迷惑自己，不要总是看到你还不曾拥有的东西，而要
静下心来，放下心灵负担，仔细品味你已经拥有的一切，好好珍惜现在所拥有的一切。
幸福就在当下，就在我们手中的每一天，每一刻，
生命中没有过渡
世间最珍贵的
珍惜生活的每一种滋味
500公里的友情
爱的挡箭牌
提醒幸福
生命中最重要的事
别错过身边的风景
用心过好每一天
人生可随时开始
让生活多一些感激
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辑九 赠人玫瑰，手有余香
“盲人掌灯”里，他虽然看不见外界的色彩和光明，也看不见别人脸上的微笑。
但在他看来，给予别人以光明和快乐，别人也因此而幸福，同时他自己收获到的一定是幸福的种子。

真正的幸福不仅在于拥有，更重要的是在于付出，正所谓：“赠人玫瑰，手留余香”。
一件很平凡微小的事情，哪怕如同赠人一支玫瑰般微不足道，但它带来的温馨都会在赠花人和爱花人
的心底慢慢升腾、弥漫、覆盖。

为他人开一朵花
宽容是一种拯救
偷偷做善事
爱谁都值得
种花的邮差
行善
奶奶的零用钱
赠人玫瑰，手有余香
做别人头上的一缕阳光
做一个手心向下的人
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章节摘录

　　结论：我当然可以而且必须读文科。
　　我就这样一次又一次在或大或小的战役中一点点地收复失地。
当然，父亲的抵抗从来没有退缩过，他是中文系的研究生，读过圣贤或非圣贤的书，这使我们之间的
战争有了些文化含量。
我们常常在吃饭的时候争得脸红脖子粗，然后两人一起丢下饭碗各自冲进自己的寝室。
我和父亲各有两个书橱，一阵哗啦哗啦拉开玻璃门的声音之后，我俩各持一卷冲杀过来。
我在历史方面不如父亲，不过有些东西我个人偏执地认为不知亦不为耻。
父亲的劣势在于知识构成过于单一，对方位上偏西方和年代上偏当代的东西近于无知，而且理论基础
薄弱，这让我有了耀武扬威的天地。
有一次，父亲在饭桌上说起余杰骂余秋雨的文章，一边摇头做惋惜状一边感叹：“蚍蜉撼大树，可笑
不自量！
”父亲是喜欢余秋雨的，但他不知道他的儿子当时是余杰狂热的崇拜者。
我问：“你有没有看过余杰的书？
”父亲说没有。
我说：“没有看过就不要乱说！
”得胜的感觉至今想来不亦快哉。
　　吵架之后，以笔为枪以笔为矛的战斗方式一直延续到现在。
最有戏剧色彩的战役是我和父亲同题相竞，结果两篇文章发表在同一报纸的同一版面上；拿着同一天
寄到的同一数目的稿费，我们互相得意地对望一眼。
以至我现在在外求学，父亲常寄他发表的文章给我以示挑衅。
　　我是暑假到家才知道父亲原来已经病重卧床多日。
父亲见我劈头就问：“这半年读了什么书？
稿件全部拿出来！
”我一边打开包摸出厚厚的一沓稿件递给他，一边说：“凶啥子凶！
你现在这个样子还能打赢我？
”父亲说：“来嘛！
你还嫩得很！
我当年练举重的时候⋯⋯”母亲在-旁默默地看着血压计，笑了。
　　我端着可口的午饭坐在父亲的床边，父亲趁母亲不在悄悄地对我说：“我吃口辣椒。
”我用勺子把盘子里的辣椒舀出来，扔掉，盛起一个嫩肉丸子塞到父亲的嘴里，说：“你也有今天！
”
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媒体关注与评论

　　一个人的自信来哪里？
它来自一个人内心的淡定和坦然，要做到内心强大，一个人前提是看轻身外之物的得与失。
患得患失的人，不会有开阔的心胸，不会有坦的心境，也不会有真正的勇敢。
　　——于丹　　舍，看起来是给人，实际上是给自己。
给人一句奸话，你才能得到别人回你一句赞美，给人一个笑容，别人才能对你回眸一笑。
舍和得的关系，就如同因和果，因果是相关的，舍与得也是互动的。
　　——星云大师
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编辑推荐

　　最宁静的透切关照 最细致的超越启发。
　　保持淡定，看庭前花开花落　　悟透舍得，望天空云卷云舒　　拥有淡定与舍得的智慧　　创造
幸福和快乐的生活，人人都可以。
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