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前言

一条路，走的人多了，总会弄得泥泞不堪、尘土飞扬，为何不换一条路走走，也许一切将会是另一种
样子。
生命的每时每刻我们都可能会面临两难境地，都可能需要做出抉择。
    许多人都曾面临人生的三岔口，或是学业，或是爱情，或是一生的事业前途。
更难的是我们往往不知道每条路收获和风险的比例是多少，有选择必定有放弃，失去之后常常叹息，
于是人生的抉择就像西天取经的路一样，变得无比艰辛而又险象环生。
    “鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。
两者不可得兼，舍鱼而取熊掌也。
”鱼与熊掌不可兼得，这是古人留给我们的名言，几乎人人皆知。
有些人却抱着一种侥幸心理，企求上苍保佑，企图鱼与熊掌兼得，殊不知等待自己的只有人财两空。
    虽然选择时没有对与错，但确实有些人没有把握好自己，而走了一条本不该走的路。
有些入在这个时候就会有千百万个：“如果当初⋯⋯”但是事实是无法改变的，世界上没有后悔药可
买，既然做了就要有担当，所以在人生的三岔口上选择道路时一定要三思而后行。
效仿古人、听从长辈或是听从自己心灵深处的呼唤，按照自己的意愿做出人生的抉择，不管是与否、
对或错，坚持走那属于你的人生之路，尽情享受自己选择的生活方式吧，你会发现，当乐观面对眼前
的一切事物时，你的生活马上会变得明朗起来，整个人充满了活力和动力。
    人为什么而改变，前方到底是什么，我们站在原地没有答案，徘徊的是我们的痛苦，做或是不做，
我们必须做出选择。
    人生的三岔口，选择一条最适合自己的路吧！
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内容概要

　　人为什么而改变，前方到底是什么？
我们站在原地没有答案。
徘徊的是我们的痛苦，做或是不做，我们必须做出选择。
人生的三岔口，选择一条最适合自己的路吧！
　　走和留，进和退，选择不同，结果不同&hellip;&hellip;有时选择真的很难。
　　此书《人生中的选择》献给那些勇敢面对选择的人！
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作者简介

柴宝辉，笔名木木，东北男人，89年开第一家书店至今。
对书情有独钟。
热爱时尚、音乐和冒险。
曾策划和主编《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生何必太计较》、《人生需要忍耐和
等待》以及阿健美文《爱那么短，爱那么长》等畅销书。
致力于为读者提供有阅读价值的精品书。
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书籍目录

第一章 关于成功的选择——钓不到鱼，就去够苹果吧选择正确的目标我不属于乒乓球抓住唯一的机会
为成功埋单钓不到鱼，就去够苹果吧找个合适的位置成功在于迁择青春的路口，你得到了多少分贝的
掌声承受成功不要轻易寄出你的第三封信最好的选择选择努力成功，本身就是成功进退之间第二章 关
于理想的选择——坐在宝马里哭还是坐在自行车上笑人生的精彩与大学无关人生的作业本上没有橡皮
绝不选择沉默卡耐基一生的两面镜子机会来了，你是否敢于选择去尝试选择放弃的奥巴马什么样的人
可以进天堂搜寻自己的梦想选择做一株微笑的灌木类植物我不打算换个鼻子选择拒绝：我不想拆掉你
的翅膀我选择为祖国演奏选择微笑：做一只心灵花园里的蜜蜂只需选择往后退几步第三章 关于生活的
选择⋯⋯第四章 关于心灵的选择第五章 关于情感的选择第六章 关于家庭的选择第七章 关于做人选择
第八章 关于职场的选择第九章 关于处世的选择
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章节摘录

版权页：“大爷，您还真有这闲心，在这么闹的环境里您还真能看得进去报纸？
”我就不相信谁能在这样烦躁的环境里不受一点影响，还能有这么清闲的心情，于是凑过去问道。
“环境烦躁，你就必须跟着环境烦躁？
”老爷子饶有兴趣地看着我，放下了手中的报纸，上下唇的小胡子一翘一翘地蹦出了这么句话。
有了这么一问一答，我们两个人的话匣子就打开了。
老爷子笑眯眯地和我说了他这一辈子遇到的几件事：刚生下来就体弱多病，差点就没活下来；好不容
易平安长大定了一门亲事，新娘又在过门前临时毁约，人到中年去南方做点小生意，差点连衣服都赔
进去。
老爷子说完，我强忍着没好意思笑出声来。
“以前我年轻的时候，遇到这些烦躁的环境和痛苦的事情，也像你现在这样跟着烦躁痛苦。
可是后来遇到的事情多了，我也就开了窍了——逆境就是在不顺心的环境下碰上了不顺心的事，顺境
就是在顺心的环境下碰上了顺心的事。
人这辈子不顺心的环境多，这是谁也改变不了的，可我有在不顺心的环境里做让我顺心事的决定权哟
！
”老爷子说到这里，兴致更高了：“在不顺心的环境里做让自己顺心的事之后，你就会发现即使在生
活不顺的时候，日子仍旧过得有滋有味。
悟透了这一点，你就会发现人生处处是顺境，抬首片片是蓝天。
”我看着老爷子，愣了半天，才慢慢琢磨出了他话里的味道，然后我们会心一笑，他继续看他的报纸
，我则掏出了我的MP4。
那一天，候车室里充满了相互拥挤时的咒骂和不满，空气中的焦躁不安越来越重，而我们这一老一少
则在这喧闹的环境里安然地享受着一份自己营造的轻松和惬意。
选择用另一种视角看待人生，你就将获得完全不同的人生体验。
所谓修养，便是在不顺的环境中修身养性，修出一份淡定，养出一份自在。
不顺的环境谁都无法避免，可你有在不顺的环境里选择做让自己顺心的事情的权利。
想明白这一点之后，人生便真的是处处是顺境，抬首片片是蓝天了。
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编辑推荐

《人生中的选择》走和留，进和退，选择不同，结果不同⋯⋯有时选择真的很难。
此书献给那些勇敢面对选择的人！
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