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前言

健康是人生最大的财富，这是大多数人都认同的简单道理。
但是，大多数人常常会不大记得，只有在跟疾病发生直接或者间接的联系时，才会有深切的体会。
那时候才会发觉，原来所有身外物都比不过一个健康的身体。
    道理虽简单，但所谓知易行难。
生活非常现实。
我们芸芸众生，每天衣食住行，油盐酱醋，哪一样都不简单，不容易。
营营役役一整天，一整月，一整年，错过老父生日，错过好友婚礼，错过孩子演出，所谋也不过是一
个安身立命之所。
所以人们会发现在现代社会，节奏越来越快，压力越来越大，而跟亲人相处的时间越来越少，跟朋友
的沟通越来越淡，更加会忽略了倾听自己的声音。
    一年以来，从这个节目学到的最重要的一个道理就是，健康不仅关乎我们的身体，也关乎我们的内
心。
这是不论中古还是现代，不论中医还是西医的共识。
内心的状态会反应在身体上，而身体的情况也会影响内心。
这两者间的紧密关系可能超出了你我的想象。
    《健康大财富》这个节目使我有缘结识了许多对人体和人心有着深入了解的医者。
通过他们充满智慧和经验的话语，我们了解到，不论心理还是生理的健康信息总会由我们的身体表达
出来，我们首先要学会的是认真倾听自己的声音。
这也正是我们节目的初衷：让更多的人在未病时就调整自己，从而使疾病远离自己。
更重要的是，从内心开始调整自己，从内心开始善待自己。
    愿每一位读者身心安康！
    褚琳    《健康大财富》主持人
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内容概要

《健康大财富》邀请了多位医疗医药养生专家，以通俗易懂的语言和生动的事例来讲述健康知识，内
容侧重中医西医并重、营养锻炼同行，传递新的健康养生理念，树立健康的生活态度，摆脱养生认识
误区。
帮助生活节奏快、工作压力大的上班族减轻疲累，调理身体，并向大家灌输用功于未病，防病于未然
的健康理念。
一起来翻阅《健康大财富》吧！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康大财富>>
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绪论：白领养生那些事 1教你如何辨养生 2教你如何辨中医 第一章我的健康我知道：自诊 1察言观色看
健康之气色 2察言观色看健康之面上物语 3刮痧检测心脏亚健康 4小手掌中的大智慧 5方便的自检方法
——舌诊 第二章自我调理三宝：拔罐、刮痧与艾灸 1小灌印大学问 2不可不知的刮痧常识 3夏至艾灸正
当时 第三章这些症状你有吗 1不可小觑的抽筋 2静脉曲张要警惕 3不“药”而愈祛感冒 4我们的关节怎
么了 第四章你要密切关爱的脏腑与部位 l疏肝理气调情绪 2打响保“胃”战之脾胃不合 3打响保“胃”
战之胃寒 4当心肾虚找上你 5减肥与健脾 6泡脚——简单保健好方法 7女生保健奇穴——三阴交 8聪明熬
夜不伤身 第五章远离要命的疾病 1伤不起的冠心病 2别把高血压不当回事 3夺命的脑中风 4警惕睡眠障
碍 5暗藏杀机的鼾声 6争分夺秒急救穴 7别让肿瘤恋上你 第六章让青春永驻 1长斑的秘密 2如何减缓更
年期 3今天你睡好了吗？
 4快速祛痘秘招 5女人养血更健康 6阿胶膏方 第七章营养素我知晓 1肠道清道夫：膳食纤维 2维生素C 3
神奇的维生素E 4揭秘身体内的铁 5揭秘身体不老的密码——胶原蛋白 第八章你身边的健康隐患 1“暗
战”明胶 2办公桌上的零食（上） 3办公桌上的零食（下） 4诱人的饮料你敢喝吗
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章节摘录

版权页：   插图：   疑问之一：中医科学吗？
 都说中医不科学。
中医不量化、不标准、不清晰，甚至同一个病人找不同的医生，这个人说他脉玄，另一个人说他脉迟
，甚至说他得的病都不一样？
 中医就不是科学，换句话讲中医不是现代意义概念的科学。
但中医不是玄学，也不是神，肝癌哪个老中医也不敢说能给你治好。
尽管无论中医还是西医都来源于巫，但是现在的中医不是巫，中医也在发展。
 并不是说中国的医学就叫中医，也不是说区别于现代医学。
据个人的理解，中医之“中”是将天地人在一身得其和，是大中至正的意思。
中医是一种文化，是一种文化科学，中医与现代医学最大的区别就是中医更贴近人文科学领域。
 疑问之二：诊断不一样，我该相信谁？
 大家去看中医，该怎么找一个好医生呢？
不同的医生，可能做出的诊断都不一样，哪个是对的呢？
该信谁的呢？
 应该说条条大路通罗马，你从喜马拉雅山这边爬，我从这边爬，都能到山顶，可能用药思路不一样，
但是达到的效果是一样的。
但是诊断还是有标准的，对于同一个人，有人给他诊断是高血压，有人给他诊断是低血压，那肯定有
错误的。
这跟医生个人的修为、水平、技术有关系。
 在用药上思路不一样，比如说有人善用经方，有人善用食方。
但是不管是经方还是食方，只要这个方与症相合就是好方。
每个医生开的药不是标准化的，因为人本身就不是标准化的。
如果把人给标准化了，那人就不是人了。
 疑问之三：中医见效上是比较慢吗？
 中医见效不慢，但是也不快。
而是中医该快一定要快，该慢一定要慢。
比如说来了一个人他发高烧40摄氏度，那烧一定要退下去，它一定是快。
所以，说中医见效慢是错误的。
如果说一个病人长很大一个瘤子，吃一付药给它消了谁也做不到。
因为这瘤子也不是一天两天就形成的，用药它一定会慢。
西医它倒是快了，一刀把瘤子切了，但是切了以后它还多有复发。
因为形成这个瘤子的原因没解决。
所以，说西医快中医慢，这种理解是有问题的。
中医也有特别快的，比如很多痛症针灸的方法一针下去，立刻不痛，这个快也是西医赶不上的，而且
这种情况特别多。
 疑问之四：中医有专生男孩儿的秘方吗？
 相信中医的人，又特别相信一些秘方。
例如，有的人一看到孕妇，就知道她是生男还是生女，而且说得特别准。
有这样的事吗？
有那么神的吗？
 有这样一个小故事：“一次我在清华大学的一个总裁班讲课，有一个30多岁的同学写一条子上来，说
孔老师一会儿咱们中间休息的时候，能不能给我10分钟。
我说我没秘密你有什么事你说吧，他又写一条儿，他说他交这么多钱上什么养生班，什么清华大学，
什么中华养生高级总裁修炼班啊，其目的就是想要一个生男孩的秘方。
我开玩笑说，我告诉你是有条件的，我告诉你了生男孩你给我50万块钱。
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这个老板可能太有钱了，一拍桌子说，要是能生男孩500万我都给你。
后来我教他一方法要他生两个。
其实告诉他的就是多生两个。
所以说没有生男生女的秘方，那医生给你开点药生男孩了，这医生开点药生女孩了，纯属胡说八道。
如果是那样的话，社会男女就失衡了。
所以我告诉他，实际上没有秘方。
” 还有人讲想要皇上吃的一些秘方，说你祖父原来给皇上看过病，能不能捐献点宫廷的御方。
这些方子未必适合现代人，我跟他们开玩笑，我说你如果要想吃皇上这方子，先答应我一条件——先
当皇上，不当皇上也没关系，把身体玩命造，造完了这方子适合你。
中医学其实讲究的是因人而异、因时而异、因地而异。
非要一个皇上的方子，但是你跟皇上的个体状况差别太大。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<健康大财富>>

编辑推荐

《健康大财富》由谢力主编，健康是人生最大的财富，这是大多数人都认同的简单道理。
但是，大多数人常常会不大记得，只有在跟疾病发生直接或者间接的联系时，才会有深切的体会。
那时候才会发觉，原来所有身外物都比不过一个健康的身体。
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