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内容概要

　　《瓦尔登湖》主要内容包括：经济篇、我的住地与生活目的、阅读、声音、孤独、访客、豆田、
村镇、湖泊、贝克农庄、更高的法律、禽兽为邻、室内取暖、旧居民；冬天的访客等。
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作者简介

　　约翰·史密斯，美国田纳西州人，学者，曾任亚利桑纳州立大学青少年文学研究中心资深顾问
，2004年应邀到中国台湾从事英文教学工作。
他认为：“中国学生若想提高英文水平，必须从阅读英文经典开始。
”因此，他和几位美国专家一起遴选了在英美校园最受欢迎的青少读物30余种，并根据现代流行英语
加以改写，成为这套“美国编译的青少经典”。
该丛书首先在台湾出版，大受欢迎。
中国致公出版社特地引进，并根据大陆读者习惯重新审订，并邀请相关专家撰写导读。
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章节摘录

　　任何我认为有价值的经验，我可以确定，那也是我的导师们提都没有提过的。
　　有个农夫对我说：“你不能仅靠蔬菜过活，因为它不能提供骨头所需的养分。
”于是，他虔诚地把一部分日子花在了供给他的骨头所需的原材料上。
当时，他正走在耕牛后面，而这些牛的骨头恰好是靠蔬菜养育的，它们不顾种种障碍，拖着他和重犁
前进。
　　我们可以用一千种简单的试验来测试我们的生活。
譬如使我的豆子成熟的那个太阳，也同样照耀着和我们的地球一样的行星上的生活。
如果我记得这一点，就会少犯一些错误，但是我锄豆田时并没有这样的领会。
而天空的众星，又形成了多么奇妙的三角形的尖顶！
在宇宙中，有多么遥远的、多么不同的生物在同一时刻思考着同一个问题！
自然界与人生就像我们的体质一样多种多样。
谁能说生活会给某人什么样的前程？
还有什么比我们透视彼此的眼睛哪怕是一瞬间形成的奇迹更伟大的吗？
　　在我的灵魂之中，我的邻人们称为好的东西，大部分我都认为是坏的。
而如果我有任何懊悔的话，那很可能是懊悔我善行。
是什么魔鬼占有了我，使我那么循规蹈矩？
老家伙，你尽可能多讲一点聪明的话吧！
你已经活了七十年了，而且也活得很荣耀了，可是我却听到一个不可抗拒的声音，叫我远离这一切。
每一代都抛弃前一代的成就，就像抛弃搁浅的船。
　　不论是什么天气，也不论是白天或夜里的什么时间，我都想抓住那瞬间的时光，并把它刻在我的
手杖上；我想站在过去和未来这两个永恒的交会点上，那就是当前这一时刻，我垫着脚尖，踩在这条
线上。
　　让我们用一点时间思考思考，我前面提到的困难与忧虑大部分究竟都是些什么？
又有多少需要我们忧虑或担心？
如果能够了解生活最基本的需要是什么，可以用什么方法来得到它们，那么过一过原始的、偏僻的生
活——尽管是在外表文明的社会里，这也是有好处的。
或者看看商人的流水账，看看每天顾客最常买、最常储存的东西，也可以了解最基本的用品了。
时代尽管在改变，人类生存的基本法则却极少受到影响，这或许正像我们的骨骼跟我们祖先的骨骼没
有多大差别一样吧！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　梭罗这人有脑子／像象鱼有水、鸟有翅／云彩有天空梭罗这人就是／我的云彩，四方邻国／的云
彩，安静／在豆田之西／我的草帽上　　——中国诗人 海子　　　　没有哪个美国人比梭罗活得更真
实。
　　——美国思想家 爱默生　　　　让人们在饥饿的一天中不断从中汲取营养。
《瓦尔登湖》是最早一盘充满维生素的菜肴之一。
　　——美国作家 E.B.怀特
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