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内容概要

《读心有术——瞬间看透人心的心计与智慧》由东方树森编著。

每个人都是社会的人，都会与人打交道，但并不是所有的人都能很好地处理自己的人际关系，有的人
能够左右逢源，而有的人却众叛亲离，人际关系一团糟。
出现这个问题的关键是看自己能否看透身边的人，能否读懂对方的心思。

《读心有术——瞬间看透人心的心计与智慧》就是从这个思路出发，告诉读者如何读懂身边的人，如
何理解对方的言行中真正的含意，从而正确懂得对方的心思，才能更好地与人交往，做到把话说到点
子上，说到对方的心窝里，把事做得滴水不漏，完美无缺。
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章节摘录

　　坐姿透露人的心理人们坐着时会有不同的姿势，有的人喜欢跷着二郎腿，有的人喜欢双腿并拢，
而有的人喜欢两脚交叠⋯⋯那么，这不同的坐姿又反映了什么样的心理呢？
自信型的坐姿这种人通常将左腿交叠在右腿上，双手交叉放在腿跟两侧。
他们有较强的自信心，非常坚信自己对某件事情的看法。
如果他们与别人发生争论，那他们可能并没有在意与别人争论的观点的内容。
　　他们的天资很好，总是能想尽一切办法并尽最大努力去实现自己的理想。
虽然也有“胜不骄、败不馁”的品性，但当他们完全沉醉于幸福之中时，也会得意忘形。
　　这种人很有才气，而且协调能力很强，在他们的生活圈子里，他们总是充当着领导的角色，而他
们周围的人也都心甘情愿。
　　不过这种人有一个不好的习性，喜欢见异思迁，总是“这山望着那山高”。
　　坚毅型的坐姿这类人喜欢将大腿分开，两脚跟并拢，两手习惯于放在肚脐部位。
他们很有男子汉气概，有勇气，也有果断力。
他们一旦考虑某件事情，就会立即付诸行动。
在爱情方面，他们一旦对某人产生好感，就会去积极主动地表明自己的意向，不过他们的独占欲望相
当强，动不动就会干涉自己恋人的生活，时常遭到恋人的讨厌。
　　他们属于好战类的人，敢于不断追求新生事物，也敢于承担社会责任。
这类人当领导的权威来源于他们的气魄，其实很多人并不真心地尊重他们，只是被他们那种无形的力
量威慑而已。
从另一个角度来说，他们不会成为处理人际关系的“老手”。
当他们遇到比较棘手的人际关系问题时，他们多半只有求助于自己的老婆。
但是如果生活给他们带来什么压力的话，他们一定能够泰然处之。
　　悠闲型的坐姿这种人半躺而坐，双手抱于脑后，一看就是一种怡然自得的样子。
他们性格随和，与任何人都相处得来，也善于控制自己的情绪，因此能得到大家的信赖。
　　他们的适应能力很强，对生活也充满朝气，干任何职业好像都能得心应手，加之他们的毅力也都
不弱，往往都能达到某种程度的成功。
这种人喜欢学习但不是很求甚解，可能他们要求的仅是“学习”而已。
　　其另一个特点是个性热情、挥金如土。
如果让他们去买东西，很多时候他们是凭直觉的喜欢与否。
对于钱财他们从来就把它看作身外之物，“生不带来，死不带去”，以至于他们时常不得不承受因处
理钱财的鲁莽和不谨慎带来的苦果，尽管他们挣的钱不少。
　　他们的爱情生活总的来说是较愉快的，虽然时不时会一些小小的烦恼所困扰。
这种人的雄辩能力也很强，但他们并不是在任何场合都会表现自己，这完全取决于他们当时面对的对
象。
　　温顺型的坐姿这种人坐着时喜欢将两腿和两脚跟紧紧地并拢，两手放于两膝盖上，端端正正。
他们一般性格内向，为人谦逊，对于自己的情感世界很封闭，哪怕与自己特别倾慕的爱人在一起，也
听不到他们哪怕一句“火辣”的语言，更看不到一个亲热的举动。
　　这种坐姿的人常常喜欢替别人着想，他们的很多朋友对此总是感动不已。
正因为如此，这种人虽然性格内向，但他们的朋友却不少，因为大家尊重他们的“为人”，此所谓“
你敬别人一尺，别人敬你一丈”。
　　在工作上，这种人虽然行动不多，但却踏实认真，他们能够埋头为实现自己的梦想而努力。
犹如他们的坐姿一样，他们不会去花天酒地，他们很珍惜自己用辛勤劳动换来的成果，他们坚信“一
分耕耘一分收获”，因此他们极端厌恶那种只知道夸夸其谈的人。
在他们周围，想吃“白食”是不行的。
　　羞怯型的坐姿这种人坐着时喜欢把两膝盖并在一起，小腿随着脚跟分开成一个“八”字样，两手
掌相对，放于两膝盖中间的这种人特别害羞，多说一两句话就会脸红，他们最害怕的就是让他们出入
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社交场合。
　　这类人感情非常细腻，但并不温柔，因此这种类型的女性经常让男人觉得莫名其妙。
　　这种人可以做保守型的代表，他们的观点一般不会有太大的变化，他们对许多问题的看法或许在
几十年前比较流行。
在工作中他们习惯于用过去成功的经验做依据。
这本身并不错，但在今天，因循守旧肯定是这个社会的被淘汰者。
不过他们对朋友的感情是相当真诚的，每当别人有求于他们的时候，只需打个电话他们就肯定会效劳
。
　　他们的爱情观也受着传统思想的束缚，经常被家庭和社会的压力压得喘不过气来，而自己仍要遵
循那传统的“东方美德”、“三从四德”等旧观念。
　　古板型的坐姿坐着时两腿及两脚跟并拢靠在一起，双手交叉放于大腿两侧的人为人古板，从不愿
接受别人的意见，有时候明知别人说的是对的，但他们仍然不肯低下自己的头。
　　他们明显地缺乏耐心，哪怕是只有十分钟的短会，他们也时常显得极度厌烦，甚至反感。
　　这种人凡事都想做得尽善尽美，干的却又是一些可望而不可及的事情。
他们爱夸夸其谈，而缺少求实的精神。
所以，他们总是失败。
虽然这种人为人执拗，不过他们大多富于想象。
说不定他们只是经常走错门路，如果他们在艺术领域里发挥自己的潜能，或许他们会做得更好。
　　对于爱情和婚姻他们也都比较挑剔，人们会认为这种人考虑慎重，其实不然。
应该说是他们的性格决定了这一切，他们找“对象”是用自己构想的“模型”如“郑人买履”般寻觅
，这肯定是不现实的做法。
一旦谈成恋爱，则大多数都倾向于“速战速决”，因为他们的理念是中国传统型的“早结婚，早生贵
子早享福”。
　　冷漠型的坐姿这种人通常将右腿交叠在左腿上，两小腿靠拢，双手交叉放在腿上。
他们看起来非常和蔼可亲，面如菩萨，很容易让人接近，但事实却恰恰相反。
别人找他谈话或办事，一副爱理不理的举动让人不由得不反思“我是否花了眼”？
他们不仅个性冷漠，而且性格中还有一种狐狸作风，对亲人、对朋友，他们总要向人炫耀他那自以为
是的各种心计，以致周围的人不得不把他们归人心理不健全的一类人之列。
　　这种人做事总是三心二意，并且还经常向人宣传他们的“一心二用”理论。
　　放荡型的坐姿这种人坐着时常常将两腿分开距离较宽，两手没有固定搁放处，这是一种开放的姿
势。
　　这种人喜欢追求新奇，偶尔会成为引导都市消费潮流的“先驱”。
他们对于普通人做的事不会满足，总是想做一些其他人不能做的事，不如说他们喜欢标新立异更为确
切。
　　这种人平常总是笑容可掬，最喜欢和人接触，而他们的人缘也确实颇佳，因为他们不在乎别人对
他们的批评，这是很难得的。
从这方面来说，他们很适合于做一个社会活动家或类似的工作。
　　不过这类人的日常行为举止着实不敢让人恭维，或许很多这种类型的人还没有认识到他们的轻浮
给家庭和个人带来的烦恼，这只能说，他们还没有到这一天。
　　坐着时动作的变化人们坐在椅子上的行为，也因人而产生各式各样的坐法。
有的人是把全身猛然扔出似的坐下；有的人则慢慢坐下；有的人小心翼翼地坐在椅子前部；有的人将
身体深深沉下似的坐着。
此等行为，无不坦白地说出各人的心理状态。
那么，在身体语言学上，对以上行为做何解释呢？
不论是否初见面，当我们看见一个人猛然摔坐在椅子上，一定视为不拘小节，其实不然，完全出乎您
所料的情形很多。
换句话说，在其所表现似乎极端随意的态度里，其实是在隐藏内心极大的不安。
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　　这是由于人们具有不愿被对方识破自己真正心情的抑制心理，尤其面对初见面之人，这一心理更
加强烈。
像此种人坐下后，往往便表现出不安、心不在焉的态度，由此更可立即看出其心情。
当然，知心朋友之间则不能一概而论，而应视为与其态度一致的心情表现。
　　那么，坐下之后怎么样呢？
舒适而深深坐入椅内的人，可视为向对方表现出心理优势的行为。
因为本来所谓坐的姿势，是人类活动上的不自然状态，坐着的人必然在潜意识中想着立即可以站起来
的姿势。
心理学上称它为“觉醒水准”的高度状态，随着紧张的解除，该“觉醒水准”也会因而降低。
因此腰部是逐渐向后拉动，变成身体靠在椅背、两脚伸出的姿势。
此并非发生何事，立即可以起立的姿势。
这是认为跟对方不必过分紧张之人所采取的姿势。
　　可是，与此相对的，始终浅坐在椅子上的人，是无意识地表现着其比对方居于心理劣势，且欠缺
精神上的安定感。
因此，对于持这种姿势而坐的客人，如果同他谈论要事，或托办什么事，还为时过早。
因为他还没有定下心来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　社会纷繁复杂，各色人等均有，人心犹如一潭深渊，扑朔迷离，倘若你没有一套“读心”的过硬
本领，将会错解人意、错失机会、错制好心、错误百出。
这样很快会被淹没在人海之中，甚至因此而四处碰壁、事业难成。
一旦掌握读心的技巧与方法，就能够在无形中帮助你在现实生活中洞悉人际间的相处智慧，从而使其
言谈更为得体、举止更为大方、处事更为机警，能够如鱼得水般地驰骋于人生的广阔天地，获得事业
方面与生活方面的双丰收。
　　东方树森编著的《读心有术——瞬间看透人心的心计与智慧》就是从这个思路出发，告诉读者如
何读懂身边的人，如何理解对方的言行中真正的含意，从而正确懂得对方的心思，才能更好地与人交
往，做到把话说到点子上，说到对方的心窝里，把事做得滴水不漏，完美无缺。
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