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内容概要

给孩子适度的自由．不对孩子过分严苛、约束，更不要阻止孩子漫无边际的想象和自主的行动，让孩
子顺应天性成长。
    学会赏识孩子，别吝啬自己的鼓励，强化孩子的优点．激发孩子的上进心和能力，让孩子感受到妈
妈的信任和爱。
    不随便以爱的名义约束孩子，否则只会压抑孩子的个性和潜能。
要学会尊重孩子，将对孩子的爱转化为推动孩子前进的动力。
    鼓励孩子做个诚信、善良的人，说到做到，对有困难的人要给予同情和帮助。
妈妈要以身作则，当好孩子的榜样。
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第1堂课  妈妈是孩子成长途中的指明灯   妈妈在孩子成长中的作用无人能替代  妈妈的素质有多高，孩
子就能走多远  孩子的安全感，来自妈妈的陪伴  妈妈的情绪决定孩子的个性　孩子良好的习惯，是在
妈妈的教育下养成的  妈妈在塑造孩子品德方面作用重大  帮助孩子顺利度过“烦恼”的青春期第2堂课
  　完美妈妈要懂点“心理学” 　妈妈的心态积极，孩子才会更乐观  多余的担心只会令孩子感到厌烦
　孩子希望妈妈是自己最忠实的听众　了解孩子们之间的“流行密语”   孩子喜欢风趣、幽默的妈妈  
引导孩子主动说出自己的心里话　妈妈的赏识，是孩子成长中最温暖的阳光第3堂课　爱心和耐心是
给孩子最好的礼物　拒绝娇惯，做一个理性爱孩子的妈妈  不要以“爱”的名义过分约束孩子　爱孩
子不等于随意满足孩子的物质要求　信任孩子，抛弃”母鸡式”的看管教育  妈妈不要吝啬对孩子的
鼓励与赞美　做个宽容的妈妈，别要求孩子十全十美　孩子犯错时，耐心倾听孩子的解释第4堂课    妈
妈要引导孩子正确做人　在孩子心中种下诚信的种子　妈妈的善良，是孩子最好的榜样  引导孩子学
会客观地赞美他人  孝顺，孩子心灵的善之源  让孩子体会到团结合作的快乐  帮助孩子学会拒绝他人的
技巧  让孩子成为有礼貌的人第5堂课　健康心理，成就孩子健康的人生　当孩子有心理压力时，妈妈
要多帮忙  妈妈要引导孩子释放悲观的情绪　帮助孩子打败自卑，让孩子变得自信  妈妈切勿助长孩子
的虚荣心理　与孩子一起驱除啃噬孩子心灵的嫉妒虫  孩子的焦虑情绪需要妈妈疏导　别让冷漠自私
影响孩子的心理发育第6堂课  妈妈的教育决定孩子的情商  引导孩子常怀一颗感恩之心  将同情心植入
孩子的心灵  鼓励孩子适当表达自己的情感  让孩子明白：中动只会让人失去理智  妈妈要教孩子懂得尊
重他人  引导孩子遇到问题时换位思考　告诉孩子：宽容别人，就是在善待自己第7堂课  做培养孩子好
习惯的最好教练  教育孩子最大限度地利用时间　⋯⋯
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