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内容概要

《我不要我的人生，再错过这美好》，“华人情感闺蜜”吴淡如写给都市女性的私房书。
与美丽的您谈美食、论时光、说爱情、聊梦想。

吴淡如亲历威尼斯、南极、巴黎、丹麦等地，将自己的各种经历、感悟写出来与读者分享。
在路上，她享受了孤独与美好，旁听了故事与经历、锻炼了自我毅力、品尝了人间美味⋯⋯她说，这
些都是人生不能错过的美好。
跟随淡如的文字，用心感知四季美好，邂逅浪漫爱情，享受舌尖上的美味⋯⋯
装帧精致：采用唯美双封设计，全彩四色印刷，图文结合，是都市女性轻松阅读的情感私房书，还可
以作为礼物送给闺蜜，一起分享时光中的美好与得失。
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作者简介

吴淡如，台湾知名作家、节目主持人。
她做到了主持节目、著书两不误，并以高产著称，且大多是畅销佳作。
她也是台湾文坛上排行第一的畅销书女作家，被誉为“台湾畅销书天后”“华人情感闺蜜”。

她总是克制不住出去走走的冲动。
在路上，她享受了自由与浪漫，旁听了故事与经历，感知了勇气与奇迹⋯⋯而这些，都是人生不能错
过的美好。
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序言
找寻，最美的自己
人生的责任总是日益沉重，不是想要走开就能走开的。
但无论如何，每一次“说走就走”的潇洒仍然使我难忘，梦想的火未熄，仍在我心。

第一部分  遇见爱情
年少时喜欢上一个人会奋不顾身。
现在，遇到爱情更多的是理智。
日复一日，我曾怀疑自己能否再因爱心动。
在路上，遇见爱情。
以为丢失的激情，再次回来。
原来，爱情与浪漫是每个人心底的悸动。

第一章 巴黎，激情之都，分手之城
第二章 智利，爱那么短，遗忘那么长
第三章 威尼斯，情定日落桥
第二部分  发现美味
食物入口的刹那，是一种幸福的感觉，一种处在太平盛世的感觉，一种把大自然尽收唇齿的感觉，更
是一种活着真好的满足。
没有人拒绝得了这美味诱惑。

第一章 唇齿留香的大田原牛肉
第二章 灵魂知己威士忌
第三章 城市的记忆咖啡馆
第四章 随处有美食的京都
第三部分  享受时光
时光不停留，季节不停息。
城市的快节奏，掩盖了时光流逝，不经意间或许就是华发染青丝。
用心感受四季更替，体验生命的轨迹，你会发现原来生活还有这么多美好是我们不曾珍惜。

第一章 四季，各有风景
第二章 丹麦，童话依旧在
第三章 巴厘岛，慢生活
第四部分  重拾勇气
我们常常，让顾虑凝固了脚步，遐想淹没了行动，到头来唏嘘慨叹，一切止于想象。
其实只是欠了那么点挑战自我的勇气。

而当迈开脚步，鼓足勇气，去冰雪封藏的南极，与鲨鱼同游水族箱⋯⋯我体会到了想象不到的美好。

第一章 南极，我与梦想有个约会
第二章 冰雪情书，我在南极写给你
第三章 游泳，奇妙的冒险
后记
享受，最好的时光
旅行，不安全、不适切，也不舒服。
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可是我还是常常一个人旅行，也偏好一个人旅行。

就好像候鸟不得不飞翔。
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