
第一图书网, tushu007.com
<<法国女人的幸福心理学>>

图书基本信息

书名：<<法国女人的幸福心理学>>

13位ISBN编号：9787514314892

10位ISBN编号：751431489X

出版时间：2013-4

出版时间：金圣荣 现代出版社  (2013-04出版)

作者：金圣荣

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<法国女人的幸福心理学>>

内容概要

《法国女人的幸福心理学》由金圣荣著。
在每年的“世界女人幸福指数”评比中，不论组织者采用什么样的标准，法国女人都名列前茅。
心理学家曾有一句精辟总结，即“振奋精神，自得其乐，广泛爱好，乐于交往”。
而法国女人之所以如此幸福，和这种心理状态密不可分。
《法国女人的幸福心理学》从心理学的角度出发，为读者深度解析法国女人的幸福秘诀。
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作者简介

金圣荣，社科心理类图书作家，先后出版过《FBI读心术——美国联邦警察的超级心理密码》（FBI攻
心术——美国联邦警察的超级心理战术》（FBI心理操控术——美国联邦警察的超级心理策略》《CIA
读心术——美国中情局决胜全球的秘密武器》《FBI沟通术——美国联邦警察的超级人际沟通策略》
《FBI气场修习术——美国联邦警察独有的秘密气场能量手册》等著作，位居同类图书畅销榜。
其中《FBI读心术》更是连续成为2011年4—9月全国心理类图书畅销榜第一名。
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章节摘录

版权页：   可以说，法国女人的一生都致力于美丽事业中，所以，如何保持美丽，如何对抗衰老，成
为每个法国女人终其一生研究的课题。
事实上，法国女人从来就不认同用肉毒杆菌遮掩衰老，或者采用眼部抽脂、丰唇来努力彰显自己的“
年轻”。
法国女人追求的是一种不伤及身体的情况下，完善自己，对抗衰老。
 莫非法国女人真有什么克服衰老的办法？
法国女人为什么看上去总是那么年轻美丽？
其实答案很简单，法国女人对自己的要求十分严格。
在体重上，她们是不允许自己多长一块赘肉的。
法国女人对自己的体重有明确的感官意识，当她们觉得自己的体重达到一个标准和谐值时，她们就始
终只会接受那个数字。
当她们无意中发现自己胖了，哪怕只有一公斤，她们也一定会不遗余力地消灭掉这多出的一公斤肉。
 很多法国女人都表示，她们只会吃很少的食物，这是控制体重最好的方法。
法国女人不是不会变胖，而是看不下去自己变胖。
但是法国女人并不热爱运动，在她们看来，在健身房里无聊的运动是一种自虐行为。
走路是她们可以接受的唯一一项燃脂运动，但这远远达不到她们需要的效果，她们有属于自己的强化
方法，并会借助于药丸、机械、医学手段去应对肥胖（如药店里罗列的各式各样的节食产品等），还
会对平坦腹部的药丸十分感兴趣，也十分热衷于某些刺激肌肉、加速脂肪燃烧的机器。
在法国女人看来，备受推崇的减肥手段是做按摩和spa疗法。
摸准穴位和轻盈的按摩手法，会让法国女人告别衰老，告别囤积的脂肪，告别大肚腩，告别乳房下垂
。
法国女人乐此不疲地偏爱这种方法，而这除了具有减肥功效以外，还可以缓解疲劳和降低发病率，以
致法国政府曾称赞，spa事业的兴荣为医疗保险事业免去了大量的账单。
 在外在形象上，除了控制体重，法国女人还会通过各种保养来对抗衰老。
法国女人都可以被称为精通护肤的大师，她们都会尽可能少地使用粉底液和化妆品，而是更加注意皮
肤的基础保养。
首先她们会做足量的皮肤保湿，并选择与皮肤相适应的粉底液，在眼皮上稍微涂一点眼影和睫毛膏，
偶尔也会画上一点眼线和唇膏，但务必要确保妆容看上去舒服。
敏特尔调查公司曾研究表明，法国女人每年在皮肤保养上会花费22亿美元，相当于西班牙、德国和英
国女性开销的总和。
如果你恰好进入一间浴室，发现里面呈现的有一长排的护肤品，有防晒曰霜、夜霜、抗皱霜、精华素
、保湿霜、洁面乳、化妆水，以及从消除橘皮组织到静脉曲张的任何护肤品，那么不用怀疑，你一定
是恰巧进入了哪位法国女人的浴室了。
而最新数据表明，在法国33%的15～19岁少女，在这样的年龄就开始使用抗皱霜了。
可见，法国女人的保养防老意识，并不仅限于成熟的女性。
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编辑推荐

《法国女人的幸福心理学》让读者能够像法国女人一样，保持积极的生活心态，获得幸福正能量。
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名人推荐

“每一个法国女人的心里，都藏着一颗幸福感恩的心，而这样一种年轻积极的心态，是她们生活幸福
的根本原因。
” ——法国香水大王 保罗·盖尔兰 “居住在法兰西的女子，是世界上最迷人、最具风情的。
在她们的衬托下，巴尔干半岛上漂亮开朗的意大利女子，显得轻浮躁动；德意志民族的高挑女人显得
严酷粗戾；波斯湾附近的美艳少妇，竟连脸都不敢露出来。
” ——法国著名诗人 拉·封丹 “对一个女人而言，最幸福的事情是具备了较高的社会地位，拥有很
多的追随者，所有人都将她当作明月一般捧着。
” ——法国著名女作家 西蒙娜·德·波伏娃
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