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作者简介

苏瑾，婚姻与情感专家，知名畅销书作家，婚恋杂志专栏作家。
多年来研究两性关系中大众最困扰而又普遍存在的课题，致力于帮助人们解决身边备类性别冲突问题
，曾走访上万名普通男女，为众多网友解答情感困惑，被誉为“最犀利的女性代言人”。
爱美服，爱旅行，爱茶道，爱文字，爱生活，爱绿植，爱美食。
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书籍目录

上篇 男人的心理都“变态”，婚姻的真相很雷人——女人开口前必须扫清的认知障碍 第一章 接受男
人的“变态”心理，才能解开沟通的死结 怜香惜玉心理 国王心理 玩具心理 抢食心理 面子大过天心理 
“戴高乐”心理 第二章 顺应婚姻的肌肤纹理，才能用对粉饰太平的手法 从现在开始，放弃关于婚姻
的“俺娘说” 婚姻不是黑社会，是个摸奖箱 婚姻是双鞋一点不假，但脚和鞋永远拧巴 一是一，一加
一才有可能等于二 男女不平等婚姻才能美满 婚姻不怕目的不纯，就怕目的不明 再绚烂的爱情终将“
沉沦”为亲情 所有人的婚姻都是61分 婚姻拒绝完美主义 第三章 男女情爱沟通思维之“大不同” 思维
方式不同：男人想好再说，女人不想就说 沟通目的不同：男人没事不说，女人想说就说 价值观念不
同：男人习惯掌控，女人喜欢聆听 内心诉求不同：男人渴望理解，女人渴望爱 沟通方式不同：男人
靠“说”，女人靠“感” 解压方式不同：女人喜欢倾诉，男人喜欢发呆 中篇 会说话才是好女人，永
远不会“被伤心”——男女沟通有禁令，聪明女人不会踩线 第四章 恋爱时，会说话的女人是超级小
甜心 不要逼问他的情史 不要随意晾晒你的“私情” 别说“我以前的男朋友比你对我好多了” 不要把
“孔方兄”挂在嘴上 是你追的我，又不是我追的你 你以前对我比现在好多了 别把分手当润唇膏使用
，男人不是吓大的 第五章 婚姻中，会说话的女人永远不会失婚 沟通不畅是最具毁灭性的婚姻冷暴力 
夫妻说话定律：谁说得越多，谁的话越没分量 永远不直说他娘家人的坏话 不要以妈妈式的口吻和他
说话 不要拿他和别人家的男人比 陆小曼是个反面教材 不要总是对他说“我容易吗我” 可怕的“民政
局门口见” 别等到男人失去耐心的时候才想起来“维和” 温柔地把男人引入你的“包围圈” ⋯⋯ 下
篇 我知女人心，沟通疑难杂症急诊室——只有不会说话的女人，没有经营不下去的婚姻
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章节摘录

版权页：   这两句话任何一个男人听了都会心里不舒服，一开始他碍于面子，或者屈于爱情，会不计
较，但你使用的频率高了，当成逼迫男人的法宝，任何一个有尊严的男人都容不得你这样。
 茫茫人海，人家看上咱，那是咱的缘分。
生活碌碌，人家舍得花时间费精力对咱好，那是咱的福分。
人家当初放下尊严苦苦追求，那是出于情分，没想到却被你利用作为欺压他的工具和嘲笑他的资本，
成了你手里百玩不厌的撒泼耍赖蛮横无理的小辫子，谁人能不伤心？
 你既然如此践踏人家的尊严和爱情，人家何苦在你这里流连？
 你一定要清楚地知道，追你的他绝不是一个没有人爱的男孩，他只是想把握自己心里的爱，因为他是
认真对待爱情的人。
而被迫的你也不是完美的女神，也许对别的所有人而言，你就是一个很普通的人，可是对他来说，就
算你有那么多的缺点，他还是选择了你。
 所以女孩请珍惜主动追你的男孩，他的勇气、他的执着、他的善良、他的勇敢、他的坚持，这些优秀
的品质难道不值得你珍惜？
过了这个村或许就没这个店了，也许你一辈子也不会再遇到这样为你付出的男子，也许你是他第一个
也是最后一个愿意放下尊严去追求的女子。
所以，请珍陪他、善待他。
 你以前对我比现在好多了 咪咪和男友同居有三个月了，最近咪咪感冒了，从单位请了假，回家躺在
床上，特难受，多想男朋友能陪伴自己啊，生病的时候，有人陪在身边，立马病痛就减轻了许多。
于是她发短信给男友让他回来陪护。
 男友回复：亲，老总安排我今晚和他去见一客户，你自己先照顾下自己。
 咪咪心里有点失落，想当初，就是例假那点事，男友知道了，尚且心疼得不得了，下着大雨请假往家
奔，真是今非昔比了。
哎，俺娘说得真没错，男追女，总是收到囤里就不是粮食了。
 晚上，男友终于回来了，还带了咪咪爱吃的比萨，给她煮了粥，咪咪吃了后，卧床休息，男友忙着写
计划。
 咪咪该吃药了，让男友给倒水，男友毫不含糊地奉命行事。
 咪咪一尝觉得水有些烫，让他再加点凉开水过来。
男友正忙着呢，对她说：你等会儿吧。
 咪咪不乐意了，开始哭诉：这么烫的水我怎么吃药？
病不在你身上你自己不觉得对吧？
 想当初，刚被追那会儿，真是要风有风要雨有雨，每次生病，他都寸步不离、嘘寒问暖，还给自己喂
水呢。
现在主动要都要不来那待遇了。
 咪咪越想越伤心，终于忍不住哭了起来，男友觉得咪咪不可理喻，平白无故哭什么？
他不知道自己哪里做错了，心里也郁闷极了。
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编辑推荐

《女人如何说,男人才爱听》写到，别只看《男人来自火星女人来自金星》了，女人都任看的书，这样
说老公就不烦、不火、不恼、不冷战、小发脾气、不暴力。
 男人防“雷语”击、防语言突袭、语言暴力、防争吵的盔甲，女人拯救婚姻，拯救家庭，留住男人身
，挽回男人心的秘符。
 在这种情况下，老公应该即阅读此书。
 女人老说“你妈怎样，你妈怎样？
 男人窝在沙发看报打游戏，却被命令“你什么时候刷碗去？
什么时候拖地板？
袜子为什么到处乱扔？
” 你在和朋友喝酒、应酬，却被老婆一再电话催问：你又死到哪里去了？
 为什么女人逼得男人老说“你又怎么啦？
你又怎么啦？
 男人买两册，一册送老婆，一册送老妈。
 志治各种“碎碎念”和“胡搅蛮缠”！
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