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作者简介

池田晓子(Kyoko  Ikeda)
日本超人气女漫画家、自由插画师。
毕业于神户大学教育学院。
筑波大学艺术专门学校肄业，在SETSU Mode Seminar （1954年由长泽节开办的美术学校，在日本业界
享有盛名）完成学习课程。

池田晓子广泛参与编辑、设计等艺术活动，其漫画作品擅长从日常生活中取材，画风可爱，在日本好
评如潮。

她是日本实用性成人漫画的重要代表作家。
“改变人生的漫画系列”是她的主要著作。
“整理术漫画”全集是她最有影响的著作。

池田晓子其他相关著作：
池田晓子 “整理术漫画”全集之
《超简单懒人整理术》
——逃离脏乱屋，献给不会整理的女生！

池田晓子 “整理术漫画”全集之
《超实用小空间整理术》
——细碎物品收纳秘笈，迅速找到想要的东西。

献给井井有条的女生！

《不会存钱的女孩，等着瞧》
——  一学就会的存钱技巧，献给月光族！

《我就是这样瘦下来的》
——顶级专家帮助女漫画家成功减肥全过程。

献给想不花钱就减肥的女生！
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书籍目录

第一章 他的突然到访⋯⋯
第二章 我怎么就打扫不干净呢？

第三章 创建“基地”，开始打扫！

第四章 首先，东西必须减少！

第五章 从厨房开始打扫！

第六章 救命出生活必需品！

第七章 “大扫除的七个工具”消灭顽固污渍！

第八章 终于，“脏乱房间”变成“房间”啦！
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