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前言

老得糊涂以后，天天必做的功课，除了上网、溜达之外，便是看电视剧。
每当一看电视剧，脑子里就会出现潘孓农老先生六十多年前在课堂上的谆谆教导：不要多
看melodrama。
但是，现在我对“思想性”实在是不感兴趣了。
一辈子都在为这个奋斗，到垂死的光景，就让自己舒坦舒坦吧！
何况，多年学会的求生伎俩，能让自己在干什么的时候都用正确的思想来解释，求得一己心安，天下
太平。
例如，一看电视，目睹哪个大尺寸的平板电视机，我立刻就会想：这么好的电视机，连秦始皇、唐明
皇、宋太祖，以至毛泽东都没享受过。
我这平民老百姓现在不是正在亲自体验“和谐社会”的种种优胜之处吗？
那么，别的还有什么可以多想的呢？
！
    看电视剧，不想看古装戏、外国片，也忌讳爱情片。
当代年轻人的情感生活让我这破老头晕头转向，只能躲得远远的。
一度入迷成龙的打斗片，那倒能消磨时间，不过又离现实远一些。
以后喜欢上了香港的警匪片。
那些警局里的Madame，往往让我拜倒。
我那时还在上班，于是我经常称呼周围能干的女同事为Madame，让她们莫名其妙，可见那些警匪片
不大符合“国情”。
到了本世纪，好事情来了：看到了一个电视剧叫《重案六组》。
里面演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。
尤其是，这位Madame Ji，令我崇拜得五体投地。
Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，还特别是有人情味儿。
我没有干过警察，想不到警察也是血肉之躯。
我很领会六组的那个头头，一位壮实的汉子，他似乎较少表露出情感。
我自己当过出版社的头头，知道头头不能流露出感情。
但是看到季洁的种种，我立刻想到我当年共事的“五朵金花”，开始重新理解她们，更加崇拜她们。
    当然，季洁与我过去的女同事不一样。
她机智、勇敢，出生入死，可又通人情，有点儿菩萨心肠。
还有一项特点令我入迷，那就是现代公安人员的科技素养。
我看侦探片多年，很少看到这个特色。
我是“科盲”，科技方面的侦破手段，简直一窍不通。
现在算是开了窍。
    那么多年，不断地“拜访”《重案六组》，同季洁算是老熟人了，但也只是“单相思”，并不很了
解。
我常同朋友说，不知道季洁的耳朵究竟长得怎么样。
她满头秀发，把耳朵盖没了，我们这些傻观众怎么也看不到。
不知道哪天有个剧情会要让她使劲撩一下头发，我等待着。
当然，耳朵也者，借喻而已。
主要是，对这位Madame的方方面面了解得太少，所以太亲近不了。
    我希望读了现在这本书，能同季洁，同《重案六组》更熟悉，做一个更合格的“季粉”。
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内容概要

电视剧《重案六组》从开播到现在10多年间已经重播3000多次，早就成为了中国刑侦剧第一品牌，王
茜因出演季洁获得第20届中国电视金鹰奖最受观众喜爱的女演员奖，她也因此成为首位被公安部门和
观众共同认可的荧幕警察“大姐大”。

《我就是季洁》是王茜第一本全景展现自己演艺生涯和生活的自传！

明星推荐：
王茜在别看看来是个女强人，在我看来是个操心婆，也是一个特别懂得生活的女人。
她不是纯粹的外在表演，而是把自己丰富的人生经历用在了表演上，她本身就是一本书。

------《超级访问》《美丽俏佳人》主持人、制片人 李静
王茜是个好同学，正如《重案六组》中的季洁，热情、干练、不矫情、聪慧、好学、敢担当。
有她在，看坏人还敢得瑟？
！

-----《士兵突击》《我的团长我的团》导演 康洪雷
看到了一个电视剧叫《重案六组》。
那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。
尤其是，那里这位Madame Ji,令我崇拜得五体投地。
Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而是特别有人情味儿⋯⋯她机智、勇敢，出生入死，可又
通人情，有点菩萨心肠。

-------著名出版家、三联书店前总经理沈昌文
王茜原本是季洁要抓的人，后来，她变成了季洁⋯⋯
-------著名音乐人、制作人 高晓松
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作者简介

王茜，女，演员，1968年出生于天津。
毕业于北京电影学院、中国传媒大学。
曾做过广告人、主持人、编剧、制片人、导演、演员等各个职业，因主演《重案六组》季洁而广受欢
迎，被誉为内地荧屏“第一女警花”。
并获得第20届中国电视金鹰奖最受观众喜爱的女演员奖。
王茜曾多次出演警察、医生、律师、厨师、操盘手等职业，被公认为“行业剧女王”《重案六组》共
拍了4部，10多年来重播3000多次。
在这部电视剧中王茜不仅仅是演员，同时担任编剧、制片和副导演。
此剧成为公安部重点宣传片和各公安局内部培训片。
王茜因此成为中国公安部门认可的荧幕“大姐大”。
主要参演影视作品：《重案六组》、《大宅门》、《秋收起义》、《生死锐变》、《无限生机》、《
无限正义》、《最高任务》、《缉毒英雄》、《狂吻俄罗斯》、《大风堂》、⋯⋯
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书籍目录

王茜：我就是季洁 序一：想看到季洁美丽的耳 序二：把握好人生，演好自己的每一场戏 第一章 献给
《重案六组》的青春：我是季洁 1.成为“重案六组”中的一员 季洁是现实扭曲力场 业余警察成长记（
上） 业余警察成长记（下） 演警察演到警魂附体 不给季洁升职的秘密 2.“徐家军”麾下的“四大金
刚” 幸福和谐“徐家军” 四大金刚之根正苗红的曾克强 四大金刚之标准偶像的杨震 四大金刚之毫无
悬念的陶非 四大金刚之从天而降的佟林 3.六组是个大家庭 好好先生刘钧 那些来六组串过门的人“金
牌酱油” 拍重案，玩儿的就是感情 “重犯”是六组的娘家人 4.操心婆吐槽 荧幕背后的故事 我们剧组
“病号”多 张潮最爱耍宝 做制片人，就得豁出这张脸 5.《重案六组》缔造传奇的背后 剧本的事，我
会很较真 12年，改变了什么 品牌剧怎样炼成 对季洁，有太多感谢 第二章 茜变万化的生活：我是王茜
1.家是停靠的港湾 幼儿园的二三事 小疯丫头的快乐童年 打小就臭美 永远失去的亲人 妈妈，求求你别
走 毕业前夕，人生的另一扇门被开启 2.电影学院的快乐生活 北影考试趣闻 “大家长”无微不至的照
顾 同学少年间 3.老友记 导师为我指引 三进山城，结缘绣花鞋剧组 麻辣闺蜜孔琳 粗线条的女邻居 李婷
，天堂的你还好吗 4.大女人的幸福生活 我的房子，处处DIY 吃货的“健康”人生 减肥那点事儿（上）
减肥那些事儿（下） 不靠谱的浪漫 第三章 茜程万里的人生：我是王老顺 1.女屌丝的演艺之路 怪病还
得怪方医 弟弟的一封家书 当人民艺术家那几年 国外拍戏，苦中作乐 2.“王老顺”的宝贝们 不断发现
另一个自己 “坏女人”堕落有理 《坐庄》：颠覆自己，表演无禁区 将女警进行到底 放下枪，拿起刀 
要想顺，心态很重要 4.享受在路上的时光 快乐公益行 附录 1.王茜个人资料 2.王茜影视剧作品 3.王茜音
乐作品 4.入行经历 5.参与剧本 6.主持节目 7.获奖记录
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章节摘录

插图：想看到季洁的美丽的耳朵沈昌文老得糊涂以后，天天必做的功课，除了上网、溜达之外，便是
看电视剧。
每当一看影剧，脑子里就会出现潘孓农老先生六十多年前在课堂上的谆谆教导：不要多看melodrama
。
但是，现在我对“思想性”实在是不感兴趣了。
一辈子都在为这奋斗，到垂死的光景，就让自己舒坦舒坦吧！
何况，多年学会的求生伎俩，能让自己在干什么的时候都用正确的思想来解释，求得一己心安，天下
太平。
例如，一看电视，目睹哪个大尺寸的平板电视机，我立刻就会想：这么好的电视机，连秦始皇、唐明
皇、宋太祖，以至毛泽东都没享受过。
我这平民老百姓现在不正是在亲自体验“和谐社会”的种种优胜之处吗？
那么，别的还有什么可以多想的呢？
！
看电视剧，不想看古装戏、外国片，也忌讳爱情片。
当代年轻人的情感生活让我这破老头晕头转向，只能躲得远远的。
一度入迷成龙的打斗片，那倒能消磨时间，不过又离现实远一些。
以后喜欢上了香港的警匪片。
那里警局的Madame，往往让我拜倒。
我那时还在上班，于是我经常称呼周围能干的女同事为Madame，让她们莫名其妙，可见那些警匪片
不大符合“国情”。
到了本世纪，好事情来了：看到了一个电视剧叫《重案六组》。
那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。
尤其是，那里这位Madame Ji，令我崇拜得五体投地。
Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而特别是有人情味儿。
我没有干过警察，想不到警察也是血肉之躯。
我很领会六组的那个头头，一位壮实的汉子，他似乎较少表露出情感。
我自己当过出版社的头头，知道头头不能流露出感情。
但是看到季姐的种种，我立刻想到我当年共事的“五朵金花”，开始重新理解她们，更加崇拜她们。
当然，季洁与我过去的女同事不一样。
她机智、勇敢，出生入死，可又通人情，有点菩萨心肠。
还有一项特点令我入迷，那就是现代公安人员的科技素养。
我看侦探片多年，很少看到这个特色。
我是“科盲”，科技方面的侦破手段，简直一窍不通。
现在算是开了窍。
当然，也许我现在有点走火入魔。
例如，每次看季洁演出，我不让自己在电视机前脱衣解带，怕季小姐看见不礼貌。
我相信，既然我看得到季洁，她一定也能看到我，在现代科技条件下，只要她愿意。
那么多年，不断地拜访《重案六组》，同季洁算是老熟人了，但也只是“单相思”，并不很了解。
我常同朋友说，不知道季洁的耳朵究竟长得怎么样。
她满头秀发，把耳朵盖没了，我们这些傻观众怎么也看不到。
不知道哪天有个剧情会要让她使劲撩一下头发，我等待着。
当然，耳朵也者，借喻而已。
主要是，对这位Madame的方方面面了解太少，所以太亲近不了。
我希望读了现在这本书，能同季洁，同《重案六组》更熟悉，做一个更合格的“季粉”。
二零一二年七月
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媒体关注与评论

王茜在别看看来是个女强人，在我看来是个操心婆，也是一个特别懂得生活的女人。
她不是纯粹的外在表演，而是把自己丰富的人生经历用在了表演上，她本身就是一本书。
    ——《超级访问》《美丽俏佳人》主持人、制片人 李静    王茜是个好同学，正如《重案六组》中的
季洁，热情、干练、不矫情、聪慧、好学、敢担当。
有她在，看坏人还敢得瑟？
！
    ——《士兵突击》《我的团长我的团》导演 康洪雷    看到了一个电视剧叫《重案六组》。
那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。
尤其是，那里这位Madame Ji,令我崇拜得五体投地。
Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而是特别有人情味儿⋯⋯她机智、勇敢，出生入死，可又
通人情，有点菩萨心肠。
    ——著名出版家、三联书店前总经理沈昌文    王茜原本是季洁要抓的人，后来，她变成了季洁⋯⋯   
——著名音乐人、制作人 高晓松
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编辑推荐

《我就是季洁》的内容有很多《重案六组》的台前幕后不为大家所知的故事；有王茜特别私人的生活
；有独家从未曝光的几百张照片；其中还有和高晓松、陈宝国等明星的一些有趣的故事。
王茜有一定知名度，粉丝很多，涵盖范围从中老年到青少年不等。
另外她刚刚上了央视的《艺术人生》栏目，可见其影响力。
《我就是季洁》要搞新闻发布会和全国签售，全国百家新闻媒体已经表示鼎力支持，媒体营销会很大
。
《重案六组》一直不断热播，重播。
《重案六组4》正全国轮番播出，成绩不俗。
全国公安系统把《重案六组》作为培训片，季洁成为警察的一姐，常常被邀请参加公安部承办的慈善
晚会，警察亲切地称呼她为“季姐”。
她既有观众支持，又有政府部门的认可。
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名人推荐

王茜在别看看来是个女强人，在我看来是个操心婆，也是一个特别懂得生活的女人。
她不是纯粹的外在表演，而是把自己丰富的人生经历用在了表演上，她本身就是一本书。
——《超级访问》《美丽俏佳人》主持人、制片人 李静王茜是个好同学，正如《重案六组》中的季洁
，热情、干练、不矫情、聪慧、好学、敢担当。
有她在，看坏人还敢得瑟？
！
——《士兵突击》《我的团长我的团》导演 康洪雷看到了一个电视剧叫《重案六组》。
那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。
尤其是，那里这位Madame Ji，令我崇拜得五体投地。
Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而是特别有人情味儿⋯⋯她机智、勇敢，出生入死，可又
通人情，有点菩萨心肠。
——著名出版家、三联书店前总经理 沈昌文王茜原本是季洁要抓的人，后来，她变成了季洁⋯⋯——
著名音乐人、制作人 高晓松
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