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内容概要

每个女人都是未被开发的原石，当其被精雕细琢、打磨抛光后。
就变成了光彩夺目的宝石。
在本书中，作者大田垣晴子用清新稚趣的笔锋描绘了自己如何从一个普普通通的女人，由内而外地变
为美女的过程。

《女人是原石》由黄鑫译。
此书在日本受广大白领女性的热烈追捧。
作者用其亲身经历，介绍了从医疗美容、化妆技艺、美体修形、健康运动、营养美食、高雅才艺、优
雅举止、特色培训等方面，全面打造优质美女的方法。
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作者简介

大田垣晴子日本一线绘本作者，最受欢迎的女性生活杂志《CREA》专栏作家。
以独树一帜的“Howto绘本”流行于日本大众中。
代表作品有《一个人住的日子》《东京放轻松》、《男欢女爱湿乐园》、《咕~的声音》、《每日反
省记》等。
大田垣晴子的作品内容根植于其对流行生活的广泛接触与深入研究，题材涉及现代女性生活的各个层
面。
晴子以绘本的形式，将女人的吃饭、穿衣、独居、工作⋯⋯之道，配合幽默逗趣的旁白娓娓道来。
每个主题开动前，她必先花大力气做足功课，保证呈献给读者的作品极具娱乐性和实用性。
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