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前言

写这本生存指南，源自一次偶然，我的第一本小说《我的特种生涯》完稿的时候，字数太少，于是想
写个副篇凑凑字数，正好，当时我的那些户外爱好者朋友，也在撺掇我给他们写个生存指南的小册子
，于是就写了个非常简单的副篇，附在我的小说后面。
    虽然那个副篇可以应付不少事情，可是它依然显得太简单了，所以我萌发了一个想法，写一本中国
自己的生存指南，虽然已经有不少《生存手册》面市，比如《美军生存手册》《英国皇家特种部队生
存手册》等，可是它们涵盖范围太广，试图说明所有的地形，这就导致了一些重要的技巧和经验没有
被有效地强调和推广。
我的初衷并不想涵盖全部范围，因为我没有那个能力——光是可食植物，少说也有好几千种，如果都
要写完，《生存手册》会比《辞海》这样的工具书还要厚！
我想如果能写出一个可以随身携带且实用性强的指南，已经是非常成功了。
    我只能在此书中介绍野外生存的基础知识，南方丛林、北方林地、山地、中原平原中常见的问题以
及解决方式和技巧，对于其他地形，一是因为我涉猎不多，二是为了避免本指南过杂，我只能大概地
说明。
    本书分为六个章节若干课程。
    第一章基础——乏味但必备    评估、装备的选择和使用、方向找寻、地图标定等基础课程。
    第二章在路上    路上常遇到的问题、攀爬、速降、泅渡、特殊地形、天气状况的判断等课程。
    第三章歇一歇吧    宿营地的选择和建立，搭建自己的“房子”，建立一个保护自己的庇护所等课程
。
怎么取水和生火的课程。
    第四章我的野外厨房——获取能量    详细阐述野外的“生活”，怎样收集食物、狩猎以及陷阱技巧
等课程。
    第五章活着是王道——求生之路    告诉你有效的野外保健手法、普通疾病的治疗、逃命、野外救伤
、求救与搜救、绝境求生等课程。
    当你决定继续读下去的时候，请牢牢记住：我们都是大自然的一分子，因此，要对大自然怀有敬畏
的心理，大自然随便动根小指头都能要了我们的命，如果带着征服和破坏的心理去的话，我建议你打
消这个念头。
    我所介绍的生存技巧、处理方式并不适合所有人。
希望你在出发之前，对自己有个客观的评估。
    大家请记住这句话：如无必要，绝不冒险。
当冒险成为必要的时候，一定要做好风险评估。
在野外，没人会为你的错误决定买单！
    注意：本书所描述的各项生存技能并不适用于所有人，也无法描述所有的地形，仅能包括丛林、山
地、平原、雪地等中国大部分地形以及少量描述海滨、沙漠、高山等极端地形。
攀爬、泅渡、滑降、重伤急救等技能，需要进行专业训练才能掌握。
如果本书实践者由于运用或误用本书中所述的各项技能造成任何可能的不良后果或伤害，出版者不负
任何责任。
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内容概要

本书是第一部为中国人量身打造的中国人自己的“野外生存指南”，更适合中国人的体质，更适应中
国的野外环境特点。
作者是一位中国特种部队的丛林侦察兵，这是他十年磨一剑的作品。

作者充分结合中国特种部队的培训课程，为普通大众的需求而编写本书。
既包括特种部队强身训练的各个方面，也包括目前国人野外生存探险的具体情况，特别是这些活动中
经常出现的问题和误区。
从非常专业的角度，为读者提供了中国野外生存活动必须了解的基本知识和必备的各种技能，并配备
了数百张作者亲自拍摄的图片、精心绘制的插图以及大量参考数据。
内容涵盖野外生存的装备选择、方向定位与标注地图技巧、野外行进的注意事项、各种工具的使用方
法、绳索的编结方式、中国各地地形特点、野外动植物的食用与药用知识、野外庇护所的搭建技巧、
生火与取水的方法、判断危险的要点、急救和求生技能等等。

本书特点是简单、实用、科学、系统、易操作，是一本不可多得的实用指南。
不但是驴友和户外玩家的专业指南，而且是日常生活中每个人都能用得上的生存知识手册！
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作者简介

猎 鹰
16岁入伍，经历2年部队生活的摸爬滚打，后通过特种兵挑选，成为一名丛林侦察兵。
在5年的特种兵生涯中，经历无数生与死的严酷考验。

已出版畅销小说《我的特种生涯》、《与枪无关Ⅰ》、《与枪无关Ⅱ》、《与枪无关Ⅲ》、《士兵宁
小夏》、《活着的士兵》并创作腾讯网军事网游《穿越火线》同名背景小说。

新作《铸舰?起航》、《生下来?活下去》、《十学子抗战记》、《那些烙着橄榄绿的青葱岁月和阳光
灿烂的日子》也将陆续推出。
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章节摘录

野外生存并没有许多人想象得那么可怕，但也绝对不是一条浪漫之旅。
你必须要学会照顾自己的身体，让自己在野外过得更舒服。
有些人说：“我很强壮，一年到头也不会患上一次感冒！
”但我想问问你，长途跋涉中你要经历酷热、严寒、食物不足、水份不足等等生存考验的时候，你能
熬几天？
    总的来说，人对环境的适应力还是很强的，否则也不会占领整个地球。
人的身体适应力比肠胃更强一些。
一到陌生的环境时，通常都是肠胃首先发出不适应的信号。
    首先不要生食野外的食物。
你的背包里带有肉类罐头。
炖煮是让肠胃适应的最快方法，先用肉类罐头与野外食物一起慢火炖煮，这样能让你的肠胃很快适应
野外食物。
如果有条件，可以烧泡茶饮，让你的肠胃适应野外的水(带上一小包茶叶是个不错的办法)。
通常在三天之内，你的肠胃就可以适应野外的食物了。
    劳累过后，肠胃消化功能会下降，你携带的巧克力或压缩饼干这类食品直接干吃并不能很好地消化
。
用水化开煮热，一杯香浓的热巧克力是补充体力、提神的好东西。
    记住量力而行，不要争一时之短长。
你不是去作战，必须要赶在某时之前进入战斗位置。
许多户外爱好者在做线路标定的时候过于高估自己的能力，而实际行走的时候却发现有许多障碍影响
自己的速度，那就做一下调整吧，这并没有什么羞耻的。
在茂密的丛林和厚厚的积雪中，特种部队也有一天只前进几公里的时候。
焦急赶路只会让你的判断力进一步下降，从而出现伤害自己身体的事故。
必须保证自己每天的休息时间，让身体尽快的恢复精力。
不要让身体过于劳累，否则很容易因抵抗力下降而生病。
    懂得必要的保健知识，能让你活蹦乱跳地回到熟悉的城市。
而这些保健知识非常容易学会，也非常容易操作。
    在“食物”一章里，已经列举了许多药食同源的食物，以及一些很有效的菜谱和茶饮。
给自己精心制作一份可口的野外餐饮是保健的重要环节。
尽量让自己每天都吃得好一些，有机会就煮泡茶饮，留做第二天的饮用水，能让你保持精力。
    然而有时候你只能获取到堪堪能让你生存下来的食物和水，做不出可口的饭菜，那就请记住下面这
些很有效的保健手法。
    疲劳是让你生病的一个重要诱因，头和脚是疲劳程度的风向标，它们总是会先发出信号提醒你注意
。
    让血液循环通畅是最简单的缓解疲劳的方式。
在休息的时候，用手抓自己的头发，用适度的力量扯，对缓解轻中度的头疼和中暑症状非常有帮助。
用手指指甲反复刮头部以及指揉太阳穴，效果也很好。
    用一根树枝，敲打小腿、大腿和背部，可以让血液通畅，缓解肌肉酸痛和劳累。
自己给腿部按摩也非常有效。
长途行走过后，平躺并用背包垫高脚，脚要高过心脏部位，可以缓解脚部的疲劳。
    肩部和颈部也是容易劳累的部位，揉捏可以缓解。
    一节树枝、一块合适的石头、一段兽骨或一颗兽牙等等物品，就是非常好的保健工具。
刮是一种简单易行又效果显著的保健和辅助治疗手法。
将树枝等物品做一下钝化处理，不能太锐利，反复按刮头部、额头、太阳穴、后颈以及肩部，能让血
液循环通畅。
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简单而言，就是哪儿累就刮哪儿，直到刮得皮肤微红，头皮发热。
(带上把木梳非常有用，梳齿和梳柄都是很好的保健工具。
)    用热水烫泡脚是中国传统的保健手法。
在野外你找一个盆当然不现实，不过你只要能烧煮开水，你就可以烫泡脚了。
    将生存丝巾浸入热水中，趁热拧得半干，将脚包裹起来，热度既不能烫伤你，也不能太凉，以自己
刚好能忍受为宜。
重点烫泡部位为脚底，先烫泡脚，然后是小腿，同时用手指揉搓，对缓解脚部疲劳效果很好。
烫泡过后，最好再垫高脚休息半小时。
    长途跋涉后脚掌和小腿会发热，酸痛。
如果你附近有水源，在水源边脱下鞋袜，让脚上的汗自然风干，将脚慢慢浸入凉水中，能缓解脚的疲
劳。
切记，不能一下就将脚泡进水里，让脚先适应一下水温。
如果脚肌肉有痉挛或抽筋的迹象，那就不能再泡下去了。
在丛林中的小溪里泡脚非常舒服，但有些人冷泡的时候，脚底会抽筋，小腿抽筋则很少见。
    有些地方有天然形成的微型瀑布，站或坐在瀑布下，利用天然水流拍击背部和胸部，直到皮肤微有
痛感，微微发红，不但能清洁身体，还能提高你的免疫力。
    每天抽出十分钟到半小时做一下日常保健工作是很有必要的，队友间互相帮助更值得表扬。
头、脚、颈、肩都是容易劳累的部位，不要放任不管。
一旦背部肌肉开始酸痛，而你又不好好的休息，那么你离生病也就不远了。
    普通疾病的预防和治疗    虽然你已经有了心理准备，也懂得怎么让自己的身体适应野外的陌生环境
，可是身体不会欺骗你，可能第一天你就会感觉到不适。
    生存的头三天很重要，若是你不能有效的适应环境，继续前进的可能性也就没有了。
一旦头三天你能适应过来，好好照顾自己，生病的可能性就会大大降低。
    头三天最常碰到的问题之一是头疼，特别是在烈日下行走，如果你没有戴好帽子，普通人半小时之
内就会感觉到太阳穴胀痛，进而发展到后脑。
若一意孤行强行前进，很容易中暑，长途行走后的劳累也会头疼。
    揉或刮都能缓解头疼症状，但你更重要的是休息，如果感觉到太阳穴有轻微的胀痛感，先停下来休
息半小时。
    若头疼难忍，你需要止疼药帮助缓解，按剂量服用止疼药(例如阿司匹林)，并揉或刮患处，好好休
息。
    P242-244
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后记

《中国野外生存手册》到此就算完结了，从三年前仅仅为了凑数而做的一本小册子到今天编写成书，
期间许多人为此作出了努力。
在此要感谢编辑辛苦的工作，以及许多朋友为生存手册配图和搜集资料。
限于本人的能力，可能会存在错漏。
欢迎读者、驴友或生存者指出。
    部队在训练特种兵的时候，不光要求有超强的军事技能，同时也要求超强的生存能力。
特种兵野外求生时的残酷是许多人不能想象的，除了求生之外还有许多任务需要完成。
我们既不能带足够的食物，也不能花很长的时间搜集食物，一切都以任务为优先。
从以下部分装备状况，大家可以看得出特种兵求生训练的残酷：    一个水壶、二两米、三天量的压缩
饼干、两钱盐(或者根本就不许带盐)、一把开山刀、一把野战刀、一个指北针、一份地图、一件雨衣
、一块防水布、通讯工具和绳索，还有枪支以及若干弹药。
    实际用于生存的装备是非常可怜的。
然而中国的特种兵就靠着这些简陋的装备在深山老林，高山雪原、海上荒岛、戈壁大漠中生存一个月
！
    将普通的户外爱好者训练得像特种兵一样有超强的生存能力也不现实。
在编写《中国野外生存手册》的时候，考虑到普通户外爱好者并不需要执行军事任务，因此一切以安
全为第一考虑，增加了设置路标等违背军事常识的内容。
在大多数的户外活动中，能称之为“生存”或“求生”的活动少之又少，但这不是你疏于学习的借口
。
    部队在训练士兵野外生存的时候，有一项很重要的工作，就是保证士兵的安全。
每一次野外生存训练，都有大量的后勤和救援部队随时待命，甚至会调动陆航的直升机参与搜救工作
。
我不能为本书的读者做这项工作，也不能保证每位读者都能正确地理解我所表述的意思，更不能待在
身边阻止你做傻事。
我只能力所能及地讲述生存方面的知识，告诉你怎么组合使用装备，怎样避免受伤，怎样让自己在野
外过得舒服一些，仅此而已。
    这些知识凝聚了许多生存者的经验和教训，它们曾经挽救过许多人的生命。
记住这句话：人定胜天已经证明是不可能的！
你只能利用大自然赐予的一切来生存。
适当地改造自然可以让你生存得更好，任何与大自然抗衡的念头最后都会得到相应的惩罚。
在野外谨小慎微并不是坏习惯。
怎样合理地使用本书中的知识和技巧，这是你的职责，而不是我的！
细节往往能决定人的生死。
有时候，多抬头看一眼天空的云和星座，夜间排一个哨兵，懂得编结绳索等知识和技能，就能将你从
生死边缘救回来。
    人体蕴藏着极大的潜能，让你在困苦和恶劣的环境中生存下来，怎样挖掘你的潜能，这也是你的职
责。
不要以为读完了任何一本生存手册就能在逆境中应付自如，理论必须和实践结合起来。
平时多训练基础的生存技巧，对你会非常有用，例如测距、绳索的编结、寻找方向、地图标定等等，
这只需要你偶尔花上些时间，朝远处的高楼看看测量一下，在看电视或者上网的时候找一根普通的塑
料绳编结一下，在平时无聊的时候找一份地图来测验一下，就能训练这些技能。
而警惕性和观察力的训练则更为容易。
在你平时走在大街上，观察任何一个人的行为和动作。
在每天途经的路上，注意每一栋楼房和道路与昨天的不同。
在陌生的班车上，用脑子记下它所经过的每一个站、每一个转弯方向、途经的每一个显眼的标志物。
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这些简单而有效的训练对你会非常有帮助。
    专业的攀爬、泅渡和医疗训练则需要有相应的环境，尽量参加一些专业培训班，会对你有好处。
    若将野外生存比做一栋楼房，那么强烈的生存意志是地基。
生存知识是墙壁，适当的训练是房顶，装备仅仅是让你过得更舒服的装修，拼装备是最愚蠢的生存方
式！
    或许下面这个小故事很有代表性：某年，某部在某险恶的丛林地区进行生存训练，某个分队因地标
不明而迷路。
在丛林中偶遇一位猎户，在猎户的帮助下找到了正确的路线，最终在规定的时间内到达指定的地点。
而这位指引特种兵的猎户的装备仅仅是一杆单发猎枪、一把柴刀、小挎包里装着几盒火柴和一包盐！
在交谈中得知，为了采集更多的草药，他已经在丛林里单独生存了近两个月！
这个故事让我感觉悲哀，受过多年生存训练的我自认为是个生存强者，但了解这位猎户后，我才知道
还有许多生存知识需要去学习和提高。
    记住：强烈的生存意志，丰富的生存知识，严格的生存训练，加上合适的装备，那你就可以应付野
外恶劣的环境！
    最后，祝大家野外生存愉快！
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编辑推荐

《中国野外生存手册》为中国户外运动人士的必备手册。
结合数百张图示详细介绍中国野外生存的装备选择、方向定位与标注地图技巧、野外行进的注意事项
、各种工具的使用方法、绳索的编结方式、中国各地地形特点、野外动植物的食用与药用知识、野外
庇护所的搭建技巧、生火与取水的方法、判断危险的要点、急救和求生技能等等。
让你足不出户，体验中国野外探险。
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